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白内障是我国首位致盲原因，白内障手术要求操作精细。 

若发生手术并发症 ，往往造成不可挽回的视功能损害，加重病 

人的痛苦。提高白内障手术质量 ，防治手术并发症发生最基本 

和重要的环节是加强手术基本功的训练和强调正规化培训。尤 

其是对显微手术基本操作技术的训练⋯。正确掌握显微手术 

基本操作，对培养良好的手术素质 ，进一步学习复杂手术十分 

必要。本文将对白内障手术技能正规化培训的体会做一总结． 

现报告如下。 

1 夯实显微手术操作基本功 

显微手术基本功训练是提高白内障手术质量，防止并发症 

发生最重要的保证。刚开始工作的住院医师和一些基层的进 

修医师，由于从未接触眼科显微镜 ，在显微镜下的手术操作十 

分生疏。为加强和提高自身显微手术基本操作技术 ，可以根据 

实际情况，借助多种形式的培训机构，或在专门为训练配备的 

显微手术设备，如手术显微镜、超声乳化仪等的支持下，在模型 

眼及动物眼进行眼球切开、缝合等显微手术基本操作，以模拟 

逼真的手术环境，逐渐习惯及熟练显微镜下准确完成各种基本 

手术操作，只有真切领悟到实际操作的感觉，才能为以后开展 

白内障等内眼手术打下坚实的基础。花费一定的时间和精力 

进行这种理性和感性实践以积累丰富的亚临床经验，对于安 

全、顺利地过渡到正式手术是十分重要的。 

2 利用动物实验积累操作经验 

在学习白内障手术时不能直接在病人身上做练习，应该先 

在实验室练习，最大限度地保护病人的利益。超声乳化手术是 

目前临床最先进的白内障手术技术，但同时也是最易出现并发 

症的手术。应该正视的现实是，随着囊外白内障摘除技术逐步 

向超声乳化 白内障吸除技术转换，与手术相关并发症的发生率 

出现明显的上升趋势，这一点必须引起足够的重视。并发症可 

发生于手术的任何阶段 ，但无论何种类型的并发症，其发生多 

与手术操作不规范有关 。因此，在实施人眼白内障手术前 

必须积累相当量的动物实验经验，以期通过在动物猪眼球上模 

拟人眼的各项手术操作步骤，体会到手术技巧及其操作要领 ， 

养成严格遵循操作技术规范的良好手术习惯 ，减少并发症发 

生，为成功地过渡到人眼手术提供可靠保障。 

3 循序渐进向人眼手术过渡 

人眼与动物猪眼的结构及生理均存在一定差异，手术要求 
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完全不同，每一手术步骤环环相扣，任何一个手术步骤失败。都 

会导致手术并发症或手术难以进行。因此，在经过足够量的动 

物猪眼球手术练习，逐渐向人眼手术过渡时，首先应多参观有 

经验的医师的手术操作，揣摩每一步手术技巧，领会各操作要 

领，做到对手术各个环节、细节了然于心。最初的人眼手术由 

经验丰富的高年资医师带教完成，而后根据情况由分步放手逐 

渐过渡到独立完成整个手术，这一过程也是手术医师不断总 

结、不断完善、不断提高的过程。这种方式在兼顾了白内障手 

术医生培养的同时，亦有效地减少了手术并发症 ，最大限度地 

保证了患者术后复明。 

4 结合实际情况选择适宜的手术方式 

边远地区及某些中小城市，甚至大城市的基层医脘，其显 

微手术条件及医生的显微手术操作技术尚未达到一定水平，对 

于开展现代白内障囊外摘除及人工晶体植入或超声乳化术等 

尚有一定困难。不论进行哪一种白内障手术 ，其 目的都是要恢 

复患者的有用视力。显微手术技术不熟练，操作不规范，缺少 

良好的双人双目显微镜及精细的显微手术器械等 因素都可引 

起严重的术中、术后并发症。因此 ，医师应根据 自己的技术水 

平、设备条件及患者具体情况选择安全可靠的手术方式，不要 
一 味追求新技术 J。不切实际地选择技术和设备要求较高的 

手术方式，可能出现严重的并发症 ，给患者造成无法挽救的视 

力损害，使其失去再次手术的机会。 

5 加强理论学习避免盲目实践 

积极参加继续教育学习，提高临床理论水平，更好地分析 

病情，作出正确的诊断和治疗。在进行手术设备硬件建设的同 

时，加强对设备基本工作原理、特殊技术的理论依据的深入研 

究 ，避免一直处于简单模仿、似懂非懂和长期停滞不前的技术 

状态，对于规范白内障基本手术操作及避免并发症发生同样非 

常重要。 
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