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慢性心力衰竭也称慢性充血性心力衰竭(CHF)是由各种 

原因的心脏病发展的终未阶段 ，随着对心力衰竭病理生理的深 

入研究 ，B受体阻滞剂在治疗充血性心力衰竭的治疗中心作用 

已被认识。本文回顾性分析我院70例用 B受体阻滞剂治疗的 

CHF患者 。将治疗体会报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 CHF患者 70例 ，其中男 59例 ，女 11例，平均年龄 

59．5岁。缺血性心脏病 24例 ，高血压性心脏病 32例 ，扩张型 

心脏病 14例。心功能分级 ：Ⅲ级 40例，Ⅳ级 30例。将患者随 

机治疗组与对照组各 35例，排除血压过低者 (血压低于 12／8 

kPa)、支气管痉挛病及心动过缓(心率小于 60次／分)。 

1．2 治疗方法 

治疗组 35例患者在可选用正性肌力药物、利尿剂、ACEI 

类药血管扩张剂 1周后，给 B受体阻滞剂，倍他乐克 6．25 mg， 

无不良反应后增至 12．5 mg，共用 3个月 ，用药过程中收缩后不 

低于 12 kPa，心率不小于 60次／分，动态心电图和心脏超声监 

测变化。对照组 35例患者在选用正性肌力药物、利尿剂、ACEI 

类药血管扩张剂 1周后没有使用 B受体阻滞剂。 

1．3 疗效判断 

心功能改善 2级为显效，改善 1级为有效，无改善或 CHF 

加重死亡为无效。 

2 结果 

治疗组和对照组治疗前后心率及射血分数(EF)变化有显 

著性差异(P<0．05)，其结果见表 1，两组治疗前后疗效 比较有 

显著性差异(P<0．05)，其结果见表 2。两组在年龄性别 ，心脏 

病及心功能诊断方面无显著差异。 

表 1 两组治疗前后心率及射血分数(EF)变化( flzS，n=35) 

}：与对照组比较 ，P<0．05 
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表 2 两组治疗前后疗效比较(％，n) 

3 讨论 

}：与对照组 比较 ．P<0．05 

B受体阻滞剂是一种负性肌力药，大量临床资料证实，治 

疗初期对心功能有明显抑制作用，但长期治疗 (治疗时间大于 

3个月)则可改善心功能，LVEF明显增加 ，B受体阻滞剂卓越 

的疗效源于其阻断过高的交感张力对心脏进行性损害，预防并 

逆转心肌结构重塑的病理过程，在治疗心衰的药物研发方面，B 

受体阻滞剂这类药物都是治疗心衰中具有里程碑意义 的药 

物 。J。在临床实践中体会到可能会遇到的一些不良反映 ，故 

在用药过程中应注意以下几点 ：①治疗对象应为慢性充血性心 

力衰竭患者，无 B受体阻滞剂应用禁忌(慢性阻塞性肺病，Ⅱ度 

以上房室传导阻滞，严重心动过缓，收缩压低于 12 kPa等)。 

②在强心利尿扩血管治疗的基础上加服 B受体阻滞剂．如：倍 

他乐克，应从小剂量开始，加大剂量要慢，以使衰竭的心脏有足 

够时间增加受体。③用药初期，左室功能可能有短暂恶化，应 

严密观察患者的心率，血压体征及心功能，如症状加重则暂缓 

加量或略减药物剂量 ，加强利尿剂或 ACEI用量。④停药时应 

逐渐减慢，不宜突然停药，否则，可使病情反跳甚至引发死亡， 

但对出现高度房室传导阻滞，心率低于50次／分患者宜停 

药 。 
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