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[摘 要] 目的 探讨粤西大学生青年体围与皮脂发育的特点、规律及性别差异，了解当地大学生的体型、体质、皮脂发育情 

况，为制定适合当地大学生的体育课程、运动员选材、饮食与运动方案提供参考。方法 应用 Heath—Carter体型法 ，对粤西 18～22 

岁的大学生体围与皮脂进行了调研。结果 男女青年平均体型值分别为(2．9—3．9—3．5)和(4．9—1．4—3．2)，男女青年分别属均 

衡的中胚层体型和内胚层 一中胚层均衡体型；男女青年间 SAD值为2．73，体型有非常显著的性别差异(P<0．001)。结论 粤西大 

学生体围与皮脂发育特点：男性骨骼肌比较发达，身体比较结实，体型类型高度集中于中胚层体型；女性皮脂发育比较丰满，肌肉相 

对少，体型偏于内胚层体型。 
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A study on development of body·round and sebum cutaneum of college students in the western 

district of Guangdong 
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Abstract：Objective In order to obtain the data for physical education，athlete selection，diet and physical exercise，we investigated 

the somatotype characteristics，body—round and sebum eutaneum of college students in the western district of Guangdong province．M ethods 

The body—round and sebum eutaneum of college students with 1 8—22 years old were measured by Hemh—Carter method．Results The 

male value of somatotype was(2．9—3．9—3．5)and female Was (4．9—1．4—3．2)，they were balanced mesomorphy and endomorphy—me— 

somorphy respectively．The SAD between male and female Was 2．73，the somatotype have obviously sex difference(P<0．001)．Condu- 

sion Th e sommo~pe of the male youth is mesomorphy，while the sebum eutaneum of female is prone to endomorphy． 

Keywords：somatotype；Hemh—Carter method ；body—round；sebum eutaneum；youth 

体围与皮脂发育是反映体格特征的一个综合变 

量，可以做为一个基本指标，用于多方面的研究  ̈。 

青年的体围与皮脂发育不仅在一定程度上反映了他们 

的生长发育和营养状况，而且对他们的生理机能、运动 

素质、心理情感等有重要的影响 。Heath-Ca~er体型 

法 在 Shelwn三角体型图法的基础上进一步发展和 

完善，用连接号将内因子(endomorphy)、中因子(meso- 

morphy)、外因子(ectomorphy)3个数值连在一起以评 

定人体或群体的体型。内因子值表示体内脂肪的相对 

含量，中因子值表示骨骼和肌肉的发达水平，外因子值 

表示身体相对瘦高程度。SAD值表示三维空间2个样 

本平均体型点问的距离 。本文应用 Heath-Ca~er体 

型法对粤西当地大学生男女的体围与皮脂发育进行调 

研，为制定适合当地大学生的体育课程、运动员选材、 

饮食与运动方案提供参考。 
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1 材料与方法 

1．1 材料 

调查对象 为粤西 地区大学生 302例 (男 116例，女 186 

例)，年龄在18～22岁之间。身体健康，无残疾畸形。 

1．2 方法 

被调查者按年龄、性别分组。采用 Heath—Carter法 ，测量 

身高、体重、上臂紧张围、小腿围、肱骨和股骨内外上髁间径、肱 

三头肌位、肩胛下位、髂前上棘位、小腿中部皮褶厚度等 10项 

指标。每项指标由接受过训练的专人负责测量两次，取中间 

值。所测数据按性别及年龄组(以每间隔一岁为一年龄组)在 

微机内建立数据库，按 Heath—Carter法提供的计算公式 编制 

的程序，分别计算出个体及各年龄组的内、中、外因子值，并按 

其大小将每个个体分入 13种体型 J。根据内、中、外因子值确 

定 x、Y坐标，x坐标值为(外因子值 一内因子值)，Y坐标值为 

[中因子值 ×2一(内因子值 +外因子值 )]，并绘制在平面弧形 

三角体型图上。 

2 结果 

2．1 青年三因子均值比较 

男青年各因子均值比较相差不显著(表 1)，女青年各因子 
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均值比较相差显著(表 2)，女生内因子值较高，男生中因子值 

稍高点，提示男青年骨骼肌肉较发达。 

表 1 粤西男青年各因子均值比较( ±s) 

表 2 粤西女青年各因子均值比较( ±s) 

：与同年龄组的中、外因子比较，P<0．05 

2．2 在体型图上的分布特点与规律 

各年龄组在三角体型图上的位置可见，粤西青年的体围与 

皮脂发育具有明显 的性别特点。男青年集 中分布于近外胚型 

的中胚型区内(图 1a)，女青年则分布得较为分散 (图 1b)。随 

着年龄的增长，男青年由中胚层的左中部逐渐向右沿中心点向 

内胚型移动；女青年表现出年龄越大，居内胚型者越多的特点。 
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a：男青年；b：女青年；1：18一岁组；2：19一岁组；3：20一岁 

组；4：21一岁组；5：22一岁组 

图 1 粤西男女青年三角体型图 

2．3 l3种体型的分布比例 

从表3可看出，各年龄组男青年大多居 中胚层区域，比例 

较高的体型依次为：均衡的中胚型(9．7％ 一17．1％)，内胚中胚 

均衡型(6．7％ 一12．7％)，偏外胚型的中胚型 (7％ 一15．9％)。 

这些类型同属中胚层区域。各年龄组比例为零的类型是偏外 

胚型的内胚型和外胚内胚均衡型。与男青年相比，女青年的体 

围与皮脂发育另有特点(表 3)。随着年龄的增长，均衡的中胚 

层体型人数渐减少 ，而均衡的内胚型、三胚中间型、内胚 一中胚 

均衡型的人数渐增。 从中可得出，随着体围与皮脂的不断生长 

发育，体围表现出多变倾向。男青年的变化趋势较小 ，女青年 

的体围则发生较大的变化。青 春期后，女青年的体脂发育较 

好，体态较丰满，男青年则体围与皮脂发育较均称。以任一因 

子值相差0．5个单位作为显著性差异的标准 ，各个年龄组男 

女间均有显著性差异。 

表 3 粤西男女青年 13种 Heath-Carter体型分布(％) 

在粤西地区男大学生体型类型的分布中比例较高的是偏内 

胚型的中胚型(17．8％)、均衡中胚型(21．2％)、偏外胚型的中 

胚型 (24．8％)3种 (表 4)，合计为 63．8％，比武警青年 

(85．1％) 低 22个百分点，但和同龄同性的山西大学生中胚 

型比例一样。 

表5所示 ，在男女体围与皮脂发育比较中，女性以内因子 
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值，男性以中因子值占优势为特征。男女间比较，各年龄组女性 

的内因子值明显大于男性 ，中因子值男性占优，外因子值在各年 

龄组中女性稍逊。各年龄组男女的体型作 比较 ，均有非常显著 

性差异。显示女性的皮下脂肪发达，体态丰满；男性则骨骼肌肉 

发育 良好 ，体型稍显修长。 

表 4 粤西男大学生体型类型分布与 

武警及山西大学生比较(％) 

表 5 粤西男女大学生体围与皮脂发育比较 

l8— 2．84—3．21—3．92 0．74 

l9— 2．97—3．3l一2．56 0．68 

20— 2．98—3．25—3．94 1．38 

21— 2．95—3．75—3．29 1．60 

22— 2．8l一3．36—3．86 1．00 

5．0l一2．19～3．2l 2．04 

4．75一1．76～3．0l 2．50 

4．23一1．69—2．6o 2．23 

5．27—0．10—3．57 4．02 

5．0o—1．35—3．56 4．42 

3 讨论 

Heath．Carter体型法依据人体的身高、体重、皮褶 

厚度、骨骼和肌肉等有关因素，计算出内、中、外 3个因 

子值，再根据 3个因子值的相对大小将体型分为 13种 

类型，因其能客观的、全面的反映出种族、遗传、地理气 

候及社会经济状况等诸多因素对体围与皮脂发育的影 

响，该方法可用于各种人群的体围评价，是进行个体 

间、群体间的体围比较研究较为科学实用而简便的方 

法。许多研究都提示，多数优秀运动员的体型为中胚 

型 3 j。本文研究显示，粤西地区大学生男女青年平 

均体型值分别为(2．2—4．5—3．9)和(3．6—3．5—3．0)， 

属均衡中胚层体型和内胚层体型，与武警青年体型均 

值(2．5—4．8—2．4)以及山西大学生体型均值(2．4— 

4．1—3．2) 比较，粤西地区大学生第Ⅱ成分处于两地 

青年的中间值，而第Ⅲ成分比两者都高，提示粤西地区 

大学生体型骨骼肌肉系统没武警青年发达，但比山西 
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大学生好一些。粤西男性大学生中因子值先上升后下 

降，女性大学生内、中因子值先上升后回落并趋于稳 

定，与其他群体有相似之处。随着生活水平提高，营养 

状况有了较大改善，女性由于活动量少导致皮下脂肪 

增厚，内因子值相对较高，外因子较低。特别在青春期 

间，男性开始分泌大量睾丸素，增强了生长激素的核酸 

复制作用，促进了蛋 白质的合成，尤其是肌肉、骨骼中 

的蛋白质的合成尤为明显，同时也具有控制脂肪沉积 

的功能，从而造成皮下脂肪缓慢增厚；女性开始分泌大 

量雌激素，它对生长激素有抑制作用 ，使胰岛素作用增 

强，促使细胞质增大，蓄积大量脂肪，从而导致女性皮 

下脂肪合成速度较为迅速，体脂含量较高，因此青春期 

男女皮下脂肪发育存在明显差异，呈现出明显的性别 

二型性 。本文结果表明，随着年龄的增长，青年的 

体围与皮脂发育呈多变倾向。男青年变化趋势小，大 

多属中胚层体型。有学者认为 ，男青年属中胚层体 

型适合于以力量和耐力为主的运动；而女青年的变化 

较大，多属内胚型层体型，而外胚层体型适合于以平 

衡、柔韧性、灵敏性为主的运动；内胚层体型除偏中胚 

型的内胚型适合于投掷或举重外，多数运动成绩较差。 

这些结果对青年的体育运动及艺术工作的选材，对深 

入开展教育、心理、医疗卫生保健等多学科工作将具有 

较重要的意义。 
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