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１例罕见头颈颌面眶尖贯通多发伤的护理
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　　颌面部外伤是头面部最常见的损伤，常发生软组织受
伤［１］。头颈颌面眶尖异物是耳鼻咽喉 －头颈外科常见的急重
症之一，可危及生命。为了使患者更好地配合治疗和护理，尽

快恢复容貌和器官的生理功能，除了选择有效的手术治疗外，

认真做好护理工作也至关重要。我科２０１３年９月１６日收治了
１例罕见头颈颌面眶尖贯通多发伤，现将护理体会报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　患儿，女，８岁，因左侧下颌部树枝贯通伤，右侧眼眶、右侧
视神经外伤１ｄ入院。查体：右眼眶周、眼睑水肿，右眼不能睁
开，右眼球活动受限，右眼瞳孔直径约０．４ｃｍ，左眼瞳孔直径约
０．３ｃｍ，右眼直接、间接对光反射迟钝。左侧下颌部见１个长
约１．５ｃｍ开放性伤口，伤口稍肿胀，深部无法窥清。ＣＴ下颌骨
平扫三维重建检查：下颌骨颏隆突骨折。ＣＴ头颅平扫检查：筛
骨及右侧眼眶眶内壁骨折表现，眼睑肿胀，球旁积气，右侧视神

经受一碎骨块压迫，远端显示不清。副鼻窦薄层ＣＴ提示：筛骨
及右侧眼眶内侧壁骨质不连续，可见游离小骨片影，邻近右侧

视神经受压，远端显示不清；右侧球后眶尖区见条状低密度影，

贯穿右侧筛窦，进入右侧蝶窦内，右侧眼睑肿胀，眼球旁及球后

见少量气体密度影，左侧咽旁间隙及面部软组织内亦见积气。

确诊为：①左下颌部贯通伤；②颅面多发骨折；③右眼视神经损
伤；④右眼外伤性动眼神经损伤；⑤右侧眶内、左侧咽旁间隙
异物。

１．２　治疗方法
　　入院后尽快完善必要检查，２４ｈ后复查颅脑ＣＴ，于２０１３年
９月１８日急诊在全麻下鼻内镜下行右眼眶内异物取出术、经颈
侧径路咽旁间隙异物取出术、左颌下间隙感染清创术。术中于

右侧眼眶、左侧咽旁间隙取出１根长约９．５ｃｍ树枝异物，还有
碎木片、碎骨片若干，并给予左侧下颌部创口彻底清创。术后

积极给予抗炎、止血等治疗。

１．３　护理方法
　　主要护理方法有：①结合家庭情况和患儿个性、心理变化，
安抚患儿，避免其躁动。向家属讲解相关的知识和治疗护理措

施及可能的转归结果，使他们充分认识到配合治疗和护理的必

要性。②遵嘱予床旁备气管切开包，预防喉梗阻发生。观察意

识、瞳孔变化以及有无喷射性呕吐，有无出现脑脊液耳漏、鼻漏

等。观察患儿眼睑、视力、眼球动度恢复情况。③术后给予高
热量、高蛋白流质饮食，并于饭前、后用１：５０００呋喃西林溶液
含漱口。④出院时提醒家属注意观察患儿生命体征、眼部皮肤
及各附属器恢复情况，及时发现潜在迟发并发症，如眶内脓肿、

眶周蜂窝织炎等。

２　结果

　　术后第８天出院，出院时，患者生命体征稳定，意识清楚，
伤口拆线，愈合良好。右眼上眼睑下垂，眼球活动度障碍，视力

２０ｃｍ数指。右侧瞳孔６ｍｍ，右眼对光反射消失。

３　讨论

　　患儿突发意外伤害，家属和患儿处于惊慌恐惧的应激心理
状态，我们首先以良好的形象，热情积极的态度及娴熟的技术

对待患儿及家属，创造一个舒适、安静、安全的治疗环境［２］。由

于伤口伤及咽旁间隙，且颌下伤口感染，左颈部软组织稍肿胀，

严密观察生命体征，预防喉梗阻发生。患儿有高处坠落史，可

伴有颅脑损伤而早期往往无明显症状。术后应密切观察患儿

眼睑、视力、眼球动度恢复情况［３］。对术后可能发生的并发症，

如视力丧失、上睑下垂、眼球运动障碍及眶周蜂窝组织炎等作

积极观察和预防。因伤口疼痛张口和咀嚼困难时可采用注射

器注入式喂养流质饮食，鼓励其疼痛减轻时自行进食。出院时

鼓励患儿继续治疗，家长做好监护及安全教育。

　　本例头颈颌面眶尖贯通多发伤患儿经过我们急救处理，加
强了心理护理、口腔护理、饮食护理，并及时指导功能锻炼，促

进了患儿康复，未发生并发症，提高了患儿今后的生活质量。

通过对此例患儿的护理，也提醒我们医护人员在治疗的同时应

加强宣教，使其意识到颌面部外伤的危险性，提高患儿及家长

的安全防护意识。
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