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内科学是临床医学的重点学科，是一门理论性和实践性都 

很强的学科。内科见习是内科学习的实践环节 ，这个环节能够 

使理论知识与医疗实践 、基础与临床紧密结合，使学生对 内科 

常见病、多发病的基本知识 、基础理论和基本技能加深理解与 

掌握，是一个关系到医学生向医生转变的重要环节 。我们 

应用多样化教学手段相结合的方法，努力提高内科见习质量 ， 

现将体会报告如下。 

1 建立内科多媒体资料库 

多媒体教学具有时空性，它能够将复杂病程分阶段记录， 

并在短时间演示出来 。。在内科见习中采用多媒体课件的目 

的是通过提纲式回顾 ，帮助学生掌握理论授课的主要内容。我 

们将典型病例的B超、CT片等影像学资料保存下来，并分类储 

存在多媒体资料库中。如讲解结核性腹膜炎时，我们同时配以 

CT、腹腔镜的数码录像等内容进行教学 ，可以让学生一 目了然， 

收到了很好的教学效果。另外，内科疾病一般病程较长，学生 

见习课程有限，让学生了解一个疾病的发展过程 ，在 以前是一 

件非常困难的事情，多媒体的出现使其变得简单易行。我们通 

过互联网下载、购买、自己制作影像资料等手段 ，将内科典型疾 

病的发生、发展过程收集入库，根据课程需要从库中提取让学 

生观看，使原本复杂 、难懂的疾病，变得一目了然。 

2 案例教学提高学生对重点疾病的认识能力 

案例教学是一种特定的教学方法，即在教师的指导下，根 

据教学目的的需要组织学生进行学习、研究、锻炼能力，考察学 

生的学习能力与成绩 。采用病案教学，要求带教教师在上课 

之前对本科室的重点病例进行认真筛查 ，选择教学对象 ，并提 

前做好病人的思想T作，争取病人的同意。这个工作是见习带 

教中较为困难的一个环节，因为内科病人一般病情较重 ，病人 

及家属不愿意配合教学工作，对于这一矛盾 ，引入病案分析是 

良好的解决方法。在接触病人之前，带教教师以病案分析为导 

人作为见习授课的开端，从病案人手 ，结合课本知识 ，强调该疾 

病的重点内容，师生共同探讨病因、病理及临床表现 ，结合鉴别 

诊断做出初步诊断，决定治疗方案，同时在讨论中通过举例加 

深学生对所学疾病的认识 ；然后再让学生带着问题去看病人、 

询问病史，如能征得病人同意还可以有 目的性的去查体。结合 
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病例教学 ，生动形象，清晰易懂 ，能够培养学生的学习兴趣及正 

确的临床思维能力，从而提高教学质量。 

3 利用仿真教学模型提高学生动手能力 

仿真教学模型是指外观、触感与真人相似的教学模型，学 

生可以在模型上进行检查、操作练习，能够给学生带来真实的 

临床感受。我院已经建立了临床技能模拟培训中心，该中心配 

置的胸部半身仿真人和腹部半身仿真人，既可以使用听诊器在 

仿真人的不同听诊部位练习心肺部正常和异常听诊 ，也可以进 

行不同程度的肝脾肿大、腹部压痛及反跳痛等异常体征的触诊 

手法练习。基本技能操作(如胸部穿刺术 、腹部穿刺术、腰椎穿 

刺术等)的所有示范、演示 、操作练习模型，均使用局部仿真模 

型人及真实临床医疗设备，既能对局部解剖结构、生理及疾病 

的发生、发展过程 ，建立更为直观、更为形象化的认识 ，又可以 

在没有外界压力的情况下，反复进行各种临床技能的训练，更 

好的掌握各种技能的操作要领。仿真教学模型的出现，很好的 

解决了内科见习带教中患者不配合的问题，同时为广大医学生 

提供了一个便利的学习平台。 

总之，内科见习是临床医学教育的重要环节之一，随着医 

学教育发展出现的新形势，传统的见习带教方式已经不能完全 

满足 目前的教学发展要求 J。我们以传统的教学方法为基础， 

结合多元化的见习带教模式 ，可以在有限的时间内取得相对较 

好的见习效果 ，比传统 的教学方法更能调动学生的学习积极 

性 ，充分发挥教师的主导作用，让学生在教学过程中主动参与、 

积极思考、大胆实践，显著提高了见习教学质量 ，从而为他们未 

来的实习和临床工作奠定坚实基础。 
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