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尖锐湿疣(CA)是女性生殖器最常见的性传播疾病(STD) 

之一，仅次于淋病，居第二位。目前治疗 CA的方法很多，但复 

发率高，而且复发长期不愈者，尤其是女性病人发生癌变的机 

率大大增高 lj。2005年 2月至2007年2月作者采用微波联合 

干扰素和中药联合治疗女性生殖器尖锐湿疣 110例，疗效满意 

且复发率低。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 1 10例病例均是在我院妇产科门诊就诊的 CA女性患 

者，年龄 l7～5O岁，平均 28岁。病程最短 2个月，最长 1O个 

月，平均 6个月。110例中有 22例分别采用 CO2激光、电离子 

机、液氮冷冻等方法治疗后复发，占20％，余 9O例未经任何治 

疗。其中大小阴唇、阴蒂 50例，阴道口45例，阴道壁及宫颈 15 

例，皮损为散在或密集的丘疹，斑块或疠状赘生物，呈鱼籽状、 

鸡冠状或菜花状，表面粗糙，易出血，少数有分泌物伴有恶臭， 

除少数有瘙痒外无明显自觉症状 ，所有病例均以5％醋酸白试 

验确诊阳性。 

1．2 治疗方法 

先用5％醋酸涂于疣体表面及其周围，以便发现疣体周围 

肉眼观察不到的微小疣状物充分显露隐性感染病灶。碘伏消 

毒病灶局部后，基底部用干扰素 3×10。IU溶于 2～4 mL利多 

卡因的混合液呈放射状注射。待达到麻醉效果后，根据皮损大 

小、形态采用微波治疗，微波功率 2O～3O w，时间 3～5 S，对准 

皮损或基底部，以局部病损组织发白、凝固或出现蒸汽为宜 ，每 

个皮损逐一治疗，特别是很小的皮损，1周后复查，未清除干净 

者再复治一次。微波治疗后用干扰素3×10 IU溶于 1～2 mL 

注射用水中行疣体基底部及周围组织注射，隔 日1次，连用 3 

周。中药方剂以清疣汤为主方组成：黄芩 20 g、连翘 10 g、牛蒡 

子 10 g、板兰根 20 g、夏枯草 15 g、银花 15 g、龙胆草 15 g、山楂 

15 g、建曲 15 g、厚朴 10 g、香附 10 g、苦参 15 g、牛膝 30 g，反复 

发作伴有气血不足者加黄芪 30 g、党参 30 g、当归20 g，每日一 

剂，水煎分 2次服，连用 3周 J。 
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1．3 疗效判断 

观察 2个月判断疗效，痊愈：皮损全部清除掉，醋酸白试验 

阴性 ；复发：有新生疣体生长，醋酸白试验阳性。 

2 结果 

全部病例均坚持治疗结束 ，注射部位无红、肿、硬结。开 

始 3个月每个月随诊 ，以后嘱患者 36个月复诊，110例生殖器 

尖锐湿疣痊愈 104 例 ，占94．5％ ，复发6例，占5．5％。 

3 讨论 

采用微波治疗 CA具有定位准确，术中出血少，能够辐射疣 

体周围病灶，无碳化气味，无疤痕 ，病人痛苦少的优点[341，由于 

CA患者的免疫力受到抑制，免疫功能较低，单纯使用微波治疗 

复发率较高，干扰素具有广普抗病毒、抑制细胞繁殖以及提高 

免疫功能等作用。中医认为 CA为湿毒内盛、气血瘀滞、蕴积于 

阴部所致，久治不愈，反复发作者多与正气虚弱不能祛邪外出 

或祛邪不尽有关，特别是脾胃气血不足，不能化水湿，以至湿邪 

凝聚，使湿疣愈后反复发作。中药具有清热解毒、化瘀散结、健 

脾除湿的功效。中药与干扰素局部注射治疗起到了协同作用， 

具有抗菌、抗病毒、调节免疫功能 ，大大减少了复发率 ，提高了 

CA的临床治愈率。本组 1 10例女性尖锐湿疣(CA)的治疗结 

果表明：治疗女性尖锐湿疣采用微波、干扰素、中药联合治疗， 

标本兼治能够收到满意的疗效，弥补了单～用药易复发的不足 

之处，是一种疗效极佳的治疗方法，值得推广应用。 
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