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医学检验学是一门实践性学科，要求学生既要掌握扎实的 

理论知识，又要具备娴熟的实验操作技术。而临床检验学着重 

要求学生掌握实验操作技术，并着力培养学生动手能力，对培养 

优秀的检验医师起着重要作用。多年来，我们一直探索医学检 

验专业的实习教学工作，现总结报告如下。 

1 临床检验实践教学的课程特点 

临床检验学科是一门专业性、实用性很强的课程⋯。它运 

用各种检验方法对病人进行简捷而又准确的测验，及时地获得 

有关疾病的病源、病理变化和机能状态的资料，为临床诊断、疗 

效观察及预后作重要参考依据，有的检测指标甚至还可以独立 

成为某种疾病的确诊依据 。近年，由于生物学、细胞学、遗传 

学、生化学、免疫学等与临床检验学科关系密切的学科迅猛发 

展，以及检测仪器、色谱分析等新技术的广泛应用，极大地丰富 

了临床检验的检测手段。因此，专业检验人员必须能掌握新方 

法、新操作技能和正确分析检验结果。 

2 临床检验教学实习存在的问题 

临床检验学教学实习缺乏创新意识，实验内容陈旧、方法 

落后，与理论课教学的实际需要脱节；且绝大多数是验证型实 

验，创新型、综合型实验少，难以激发学生的求知欲、学习兴趣 

和主动参与意识。实验条件落后，每实验组学生人数较多，存 

在实验课上只听不看、只看不做的现象。再加上医院检验科拥 

有大量的现化检验设备，检验工作已经实现了操作 自动化 、技 

术现代化和方法标准化 ，学生动手的机会更减少 ，造成了学生 

懂理论知识，而缺乏实践技能 。由于教学方法、教学手段和 

考核标准等问题，导致临床检验技能训练不严格、不规范，导致 

教师和学生对临床实习认识不足。 

3 临床检验学教学实习的改革 

3．1 重视教学与临床工作的紧密结合 

让学生接触临床，有计划地安排学生利用业余时间到邻近 

医院实验室、检验科参与各种临床标本的采集和处理。例如， 

抗凝剂的使用、常规染色、显微镜细胞计数、血细胞分析仪、尿 
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液自动化分析仪、血凝仪的使用等。经过参与临床检验工作及 

分析实验结果，可以激发学生学习的主动性 、自觉性。这不但 

可巩固检验专业学生对传统方法的学习，而且可掌握大型临床 

检验仪器的使用。学生通过临床实践、检验报告单和典型病例 

分析，可以更好地掌握检验结果异常与临床病例的联系，锻炼 

学生的临床思维能力 ，促进相关知识的掌握，有助于课后进行 

相关文献资料的查阅及同学间的交流与讨论。 

3．2 全面推行素质和创新教育思想 

按照系统合理、规范实用和针对性强的要求，优化实验教 

学内容，完善实验教学体系 。删除已被临床淘汰的实验内 

容，减少临床少用的实验，重点介绍临床上常用的实验内容和 

新仪器、新实验方法。如：流式细胞仪、尿液沉渣分析仪、自动 

血凝分析仪、彩色精子质量检测系统、血细胞血型抗体筛选及 

谱细胞检验等。重点突出培养专业技能和综合分析能力，为以 

后就业和参加工作打下良好的基础。在主要检测项 目的原理、 

方法、注意事项、质量控制 、主要临床意义和实际应用的评价基 

础上，着重对学生进行基本技能和操作的训练，培养动手能力 

与分析问题能力。应将国内外的新实验 、新方法及时地介绍给 

学生，为独立开展工作奠定基础。 

3．3 实施教学方式多样化 

教学过程中灵活运用讲述式、讲解式、讲演式、演示式、启 

发式、讨论式等教学方法，启发学生思维，帮助比较所学内容的 

共同点与不同点，以达到强化记忆的效果。当前，多媒体以其 

优越的性能成为国内外教育界提高教学质量、改革教学方式的 

重要手段，可展示各种不同型号的仪器，如流式细胞仪、血分析 

仪等，开拓学生的视野；可演示各种检查，解决学生实验中标本 

难的问题 ；可提高学生对形态学标本识别的准确率，使学生感受 

图、文、声、象的有机结合，增大信息量，提高学习兴趣与效果。 
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