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膀胱镜术的教学体会 

Experiences in surgical skill training of cystoscopy 
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膀胱镜术是腔内泌尿外科学的基础，也是泌尿外科医生必 

须掌握的基本操作。通过更换不同视角的观察镜 ，膀胱镜可以 

同时观察尿道和膀胱，因此，又可称作膀胱尿道镜。膀胱镜主 

要用于诸多下尿路疾病的诊断，兼有一定的治疗作用⋯。长期 

以来，膀胱镜术的教学中存在学习者基本理论缺乏、操作不够 

规范、教学手段单一等问题 ，为此，我们进行 了一些改进 ，现将 

作者的一些体会总结如下。 

1 加强基本理论和背景知识教学 

没有理论指导的实践是盲目的实践，应克服重实践轻理论 

的错误倾向。膀胱镜术上手较快 ，但做好并不容易。学习者应 

了解膀胱镜的演变史 ，以史为鉴，可了解膀胱镜术发展的障碍 

或限制以及现代膀胱镜术的优势和缺陷。应掌握膀胱镜和各 

种操作器械的构成以及安全操作规范、标准的观察方法、输尿 

管插管和逆行造影的规则 、双 J型管引流的原理及标准置入方 

法等。复习膀胱及尿道的解剖、生理及病理生理等基础知识 。 

通过学习专著、文献，结合 自己的体会 ，讨论膀胱镜术的体位、 

麻醉、适应证 、禁忌证、并发症 ，特别应学习掌握各种并发症(尤 

其是严重并发症)的预防和处理措施。膀胱镜的近期严重并发 

症包括尿道热、尿道损伤、膀胱损伤、直肠损伤等 ，术前应向病 

人讲明可能出现的严重并发症，术者应了解其发生的原因、预 

防措施及处理，时刻铭记其预防重于处理，预防的关键在于严 

格遵守无菌原则和操作规范 。 

2 提倡循序渐进学 习 

完美的膀胱镜术给人 “顺畅”的感觉，但对大多数初学者 

而言短期内难以达到，应纠正“眼高手低”的倾向，循序渐进地 

学习。首先 ，可以通过观察学员行膀胱镜术的过程 ，了解其基 

本操作的素质，做到知己知彼，心中有数。其次，选择相对容易 

的女性病人的膀胱镜术由学员独立操作；对男性病人的膀胱镜 

术，先掌握非直视下插镜，再学习直视下插镜；先行膀胱镜观 

察，再学习膀胱镜下的操作。只有熟练掌握了膀胱镜的观察技巧， 

才能安全地进行膀胱镜下碎石、组织活检、输尿管插管等操作。 

3 规范化训练 

由于膀胱镜在基层医院的普及，对多数进修 医生 的教学， 
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主要应强调对其膀胱镜术进行规范化。检查前应除外膀胱镜 

术的禁忌证 ，了解是否有尿道狭窄和前列腺、尿道手术史，若有 

则需直视下插镜。不同的操作者可有不同的观察习惯，但关键 

是要按一定的顺序观察 ，不要遗漏某些区域。正常的粘膜要快 

速扫过，重点观察病变部位的特点，如肿瘤的部位 、数 目、形态、 

大小、有蒂或无蒂及蒂的粗细，以及周 围粘膜的情况。不要满 

足于发现了的一个肿瘤，要注意寻找是否有多发肿瘤的存在， 

更要注意对前壁的观察，前壁的肿瘤容易被遗漏。输尿管 口附 

近的肿瘤要观察肿瘤的蒂或基底与输尿管 口的关系。病变大 

小的判定可借助与输尿管导管上的刻度的对比或与活检钳头 

的对比等，或在体外用已知尺寸的物品进行观察得到的经验， 

然后根据病情需要进行活检 、逆行造影或放置输尿管支架管。 

要做好登记，系统记录检查结果 ，向患者解释病情。预防性 口 

服针对革兰阴性杆菌的抗生素 3 d，并注意并发症的相应处理 

方法带教。系统记录检查结果可有效避免上级医生要求再次 

复核膀胱镜检而带给患者不必要的痛苦。对于严重的并发症， 

要及时处理 ，如发生尿道损伤，需留置尿管、耻骨上穿刺造瘘引 

流，不需修补；如膀胱损伤，发现及时，则充分引流；如膀胱穿孔 

通入腹膜腔 ，则需手术治疗。 

4 充分应用多媒体的教学手段 

目前，膀胱镜术可以通过摄像电视辅助系统学习，也可通 

过 CAI课件学习，明显优于过去的单纯依靠师徒相传和阅读图 

谱的单调的学习方式。但更为有效的方法是通过摄像 电视辅 

助系统将教员和学员的操作过程进行录像，供课后学习总结， 

指出其中的不足，采取针对性训练，加快掌握规范化的膀胱镜 

术的速度 。 

总之，只有充分认识膀胱镜术教学中的薄弱环节，采取正 

确的教学方法，才能达到 良好的教学效果，使学员又好又快地 

掌握膀胱镜术。 
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