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外科应用解剖与手术学是一门实践性很强的课程，与临床 

手术学科联系密切，它要求学生掌握手术操作的基本技术 ，并 

培养学生的动手能力，对培养优秀的临床医师起着桥梁作用。 

本文通过对“外科应用解剖与手术学”教学现状进行分析，就如 

何提高学生的兴趣和教学质量进行了初步探讨。 

1 资料与方法 

1．1 调查对象 

调查对象共 108名，其中男58名，女50名，所有调查对象均为 

医科大学三年级学生，学习过外科应用解剖与手术学课程的学员。 

1．2 问卷调查 

由作者发放调查问卷进行无记名调查，调查表内容包括：① 

对课程教学的总体看法；②对理论课教学内容的看法；③对实训 

课教学内容的看法；④对实训课教学实验室设施的看法；⑤对本 

教研室教员的看法；⑥对实训课指导方法和态度的看法；⑦对今 

后从事医疗工作有无帮助的看法；⑧对本课程的学习兴趣；⑨对 

本课程学习困难度的看法；⑩评估方式(成绩构成及考核方式) 

对学员知识和技能掌握的影响。每个问题设置4个等级，前 6 

项设置很满意、满意、一般、不满意4个不同等级，第7项设置为 

很有帮助、有帮助、无所谓、无帮助，第 8项设置为很感兴趣、感 

兴趣、一般、没兴趣，第 9项设置为不困难、一般、困难、很困难， 

第 1O项设置为影响很大、影响较大、影响一般、不影响。所有资 

料均输入计算机，采用 SPSSI3．0统计软件分析处理。 

2 结果 

对课程教学的总体看法 ，满意和很满意的比例占95．45％； 

对理论课程教学内容的看法 ，满意和很满意的比例占96．59％； 

对实训课教学内容的看法，满意和很满意的比例 占87．5％；对 

本教研室教员的看法，满意和很满意的比例占97．73％；对实训 

课设施的看法，满意和很满意的比例占70．45％；对本教研室授 

课教员在实训课中的指导方法和态度的看法，满意和很满意的 

比例占98．86％；本课程对今后从事医疗工作有无帮助的看法， 

有帮助的比例占97．73％；对本课程学习困难度的看法，不困 
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难占18．18％ ，一般占63．64％，学习困难的占19．32％；对本课 

程的学习兴趣，感兴趣的同学 占92．05％；评估方式(成绩构成 

及考核方式)对学员的知识和技能掌握的影响，影响很大和影 

响较大占82％。 

通过对调查结果的分析，可以看出“外科应用解剖与手术 

学”是一门深受广大学员欢迎的课程，学员对教学满意度很高。 

但还存在一些不足，比如课时少，操作机会不多，实验动物不足， 

某些教学设备陈旧落后，应该增加课时、加大教学经费的投入。 

在 108名调查对象中，认为考试方法需要改革的占到75．93％， 

临床知识扩展和解剖知识回顾占到48．15％，认为该开展第二课 

堂的有 44．45％，以上三项为调查对象反映最为强烈的项目。 

3 讨论 

21世纪需要培养具有创新精神和较强实验能力的高级专 

业人才，传统的教学模式已经无法满足需求。为了适应新形势 

下人才培养的教学需要，对目前教学模式和教学效果评估的方 

式进行优化改革是很有必要的。结合本课程的特点以及 目前 

存在的不足，主要应从以下几方面进行改革。 

3．1 转变观念 

树立“融知识、能力、素质教育为一体”的观念，加强对学生 

综合运用所学知识解决问题能力的考核。减少验证性实验，增 

加设计性、综合性 、创新性实验。 

3．2 加强师资建设 

对教师的要求，理论课和实践课同等重要。对青年教师加 

强培训、考核，取得上岗资格的才能上岗，加强督导、评价，不合 

格教师不得带教。 

3．3 增加投 入 

增加实践教学的经费投入，解决经费不足问题，改善实践 

教学条件，对现有实验室进行改造重组，更新、补充实验仪器设 

备。采取多种渠道筹集资金，改善教学条件。“十一五”期间我 

校投入 140万元左右用于外科应用解剖与手术室的改建和教 

学设备的补充更新，改善了教学实验条件。 

3．4 联 系临床 

实验操作前老师可适当联系临床，便于学生在实践当中印 

证、强化所学的基本理论，再用所学理论将临床现象产生的机 
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制加以分析说明，使学生不但知其然 ，还能知其所以然，从临床 

现象(症状、体征)看到其本质。例如在进行脾切除手术时，可 

以联系临床中脾病变的例子，根据病变的不同情况 ，确定不同 

的处理方法 ，使学生对脾切除术有更为深刻的理解。联系临床 

第一要贴切 ，要准确；第二要适度，做到点到为止、恰到好处，防 

止 占用时间过长 ，造成喧宾夺主的情况。 

3．5 开展课外兴趣活动 

兴趣是产生对事物认识的原动力，也是对事物进行深入研 

究的开始。开展兴趣小组活动，能让学生在平时上课的基础上 

接触到一些临床新技术，有机会到医院实地观摩学习和在老师 

的指导下阅读外文文献。通过课外活动既能拓宽学生的知识 

面，扩大学生的视野，进一步提高学生学习的兴趣和实验操作 

技能及运用知识 的能力 ，又能培养学生的创新能力和实践能 

力，为将来的进一步发展打下坚实的基础⋯。 

3．6 改革考试方式 

目前对学员学习知识的掌握情况，多是通过采用期终理论 

考试的形式进行，根据最终考试的成绩来了解学员知识的掌握 

程度。这就容易导致学生忽视对操作能力和应用能力的培养 

和提高，而偏重于理论知识的死记硬背。要扭转只重理论知识 

的简单记忆 ，而不重实践能力训练的局面，课程的成绩既要体 

现理论知识的掌握情况 ，又要体现学员实践技能的掌握情况。 
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既要注重课程结束的期终考试，又要体现平时的学习重要性。 

这样才能培养学生坚持一贯的注重平时知识积累的好作风以 

及动手能力的培养，调动同学平时学习的主动性和积极性，改 

变到了课程结束时才应付考试的不良习惯。考虑到本门课程 

是一门实践性很强的实训课程，因此考试成绩 的构成比例，建 

议理论分占总成绩的 50％，实训课平时成绩 占20％，操作考试 

占30％。理论成绩由最终考试成绩和平时阶段性测试构成，实 

训课平时成绩由平时实训课的表现来评定。这样，不仅能较全 

面的考查学生的成绩和能力，而且有利于纠正学生“重理念 ，轻 

实践”的倾向，促进他们重视实践性教学环节 ，培养动手能力和 

创造能力 ，牢固掌握外科手术操作的基本技能 。这样考试 

既能起到评价学员对知识和技能掌握情况的作用，又能成为指 

导学员平时学习的手段，从而提高教学质量。 
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心脏病是危害人类健康的一大疾病，治疗心脏病的技术 日 

新月异 ，但体外循环心脏直视手术仍是治疗心脏疾病最重要的 

方法之一_l。 。手术中经常使用带线针，如果管理不好 ，非常容 

易丢失 ，轻则造成清点困难，重则造成异物遗留病人体腔，严重 

影响病人的身心健康。我院手术室使用输液敷贴对带线针进 

行管理 ，取得满意效果，现介绍如下。 

1 资料与方法 

用 3 L公司生产的6 em×7 em输液敷贴 1张建立，无菌台 

和托盘后 ，揭去 3 L输液敷贴的一半防粘纸，帖于器械托盘的 

右上角 ，将使用后的带线针整齐别于敷贴上即可。经此管理，体 

外循环手术中带线针未发生脱落和丢失，清点快速 ，效果满意。 

2 讨论 

输液敷贴主要用于固定输液穿刺针，防止其滑脱，也有用 

输液敷贴预防弹力绷带损伤皮肤获得满意效果的 ：，但用于 
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术中带线针的管理尚未见文献报道。术中带线针的传统管理 

方法是用小纱布敷贴，由于小纱布纤维密度较宽，固定较小的 

缝针，容易滑出、丢失，给术毕器械清点带来极大不便。本文使 

用输液敷贴固定带线针，操作简便 ，固定牢固，大大降低了丢失 

的风险。此外，将带线针固定于输液敷贴上 ，使针固定整齐醒 

目，有利于术中随时清点和术后清点 ，减轻了器械护士的劳动 

强度，提高了工作效率。输液敷贴价格较低 ，可直接粘贴于无 

菌治疗巾上，固定牢 固，使用方便，事后容易清除残余的粘胶， 

值得临床推广。 
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