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频谱治疗在带蒂皮瓣移植术后的应用与护理 
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手外伤往往导致皮肤软组织缺损，带蒂皮瓣移植是修复缺 

损最常用的手段之一。我院于2005年起使用频谱治疗用于手 

外伤带蒂皮瓣转移术后的恢复，取得了满意疗效，现总结如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

2005年 1月至 2007年 12月，我科收治的手外伤患者 160 

例，年龄 l8～4O岁，平均年龄 25岁，均无糖尿病、血液病及全 

身感染性疾病。 

1．2 方法 

160例患者均行带蒂皮瓣转移术。将 160例病例术后随机 

分对照组和治疗组，每组各 80例。对照组采用常规换药抗炎 

治疗，治疗组除采用对照组的治疗措施之外，术后 6 h应用频谱 

仪照射皮瓣转移处 ，照射距离 30～45 cm，每 Et 2次，每次 40 

rain，先用强的力线照射 5 rain，再用弱的力线照射 35 rain。每 

日观察术后伤口情况，比较两组病例的动静脉危象发生率 、术 

后感染率及带蒂皮瓣存活率。所得数据经 SPSS 14．0软件处 

理，采用 检验。 

2 结果 

治疗组发生动静脉危象2例，术后感染 3例，对照组发生动 

静脉危象 1O例，术后感染 7例，前者明显低于后者(P>0．01)。 

皮瓣存活例数治疗组为78例，对照组为 7O例，前者明显高于 

后者(P>0．01)。 

3 讨论 

皮肤损伤后的创口愈合过程分三个时期，伤后数小时内血 

凝块填充创 口，各种炎性介质诱导炎细胞趋化，为急性炎症期； 

随后毛细血管增生，成纤维细胞增生形成肉芽组织，为增生期； 

最后形成瘢痕组织填充创 口，为瘢痕期。带蒂皮瓣的血供在早 

期是依赖蒂部皮肤和筋膜内的血管网或血管蒂，后期则包括蒂 

部和创基创缘。如何促进创基创缘尽早与皮瓣形成充分的血 

液循环是预防皮瓣动静脉危象 ，提高皮瓣存活率的关键⋯。本 

组病例中，治疗组经应用频谱照射治疗后，动静脉危象及术后 

感染率均低于对照组，皮瓣存活率高于对照组。频谱照射治疗 
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的作用机理可能有 以下几个方面：①照射后局部毛细血管扩 

张，血流阻力降低，血流速度加快，渗出减少肿胀减轻，改善组 

织缺氧状况，使局部细胞增生繁殖加快，组织的修复能力加强， 

从而达到加快伤口愈合的目的 。 ；②抑制炎性物质的产生，达 

到消炎的目的；③促进新陈代谢 ，改善微循环，促进皮瓣尽快重 

新建立血供，有效提高的移植皮瓣的存活率；④降低局部神经 

的敏感反应，发挥镇痛作用。因此，频谱治疗有促进伤口愈合、 

消炎消肿、预防感染、镇痛等作用 ，此方法操作简单，无不良反 

应，易被病人接受 ，值得推广。 

带蒂皮瓣移植术后保持室内清洁，室温维持在 25—28℃， 

限制探视人员，每天用消毒液清洗桌面、地面，减少感染机会。 

体位护理，术后向病人及家属讲明保持体位的重要性和注意事 

项，指导病人坚持适当的体位。前臂高于心脏水平 10～15 cm， 

手保持休息位，皮瓣向上，移植皮瓣中心区外露，避免压迫皮瓣 

及血管蒂，防止因体位改变造成皮瓣供血不足或静脉 回流不 

畅。加强饮食调护，加强营养，给予高蛋白、高维生素食物，增 

强机体抵抗力。指导病人进行正确的功能锻炼，断蒂前进行患 

肢肌肉的静力收缩练习，断蒂后进行患肢各关节的屈伸、内收、 

外展等练习。进行频谱治疗时，应注意：①做好护理评估，评估 

患者的病情、皮瓣转移处情况、肢体的活动能力、对频谱治疗仪 

的认知情况等，根据患者的具体情况采取个性化指导；②心理 

护理，耐心仔细地做好解释工作，取得患者配合；③频谱仪照射 

治疗时采取合适体位 ，一般以病人舒适为宜。照射过程中注意 

隐私部位，冬季注意保暖，监测照射部位皮肤温度、色泽，防止 

烫伤，照射结束及时记录照射结果 。 
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