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每年一次的健康体检为老年人的健康保健起到了很大的 

作用，但一直以来对其运动功能的改变及其相关因素并未进行 

动态观察。我们于2006年 5月至 10月对某部队干休所老干 

部进行了神经系统健康状况调查，并于2007年 1～6月选择部 

分普通人群老年人设对照组进行调查，分析了军队老年人运动 

功能的变化状况及其影响因素。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 调查对象及检查内容 

自愿参加并能配合问卷调查及运动功能检查的某部队干 

休所老干部 322名，年龄65～87岁，其中男性 317例，女性5 

例。对照组普通人群老年人182例，年龄65～80岁，其中男性 

166例，女性l6例。运动功能检查内容：①左、右手握力；②过 

头交叉摸耳；③从椅子上站起；④双腿伸直双手摸脚；⑤自转一 

圈步数；⑥单足站立持续时间。 

1．2 问卷调查 

由经过专门培训的神经内科医师进行一对一式问卷调查， 

调查内容为：①居住情况，包括独居、与配偶或与子女同住；② 

生活习惯，包括吸烟、饮酒等习惯；③参加体育锻炼情况，包括 

是否参加体育锻炼及平均每周锻炼时间；④特殊经历包括参加 

战争及严重创伤史等。上述检查结果评分及问卷调查内容由 

两名神经内科医师共同核对，再由第三位医师审查确定。所有 

资料输入微机，采用SPSS10．0统计软件分析处理。 

2 结果 

2．1 运动功能检查结果 

研究组与对照组双手握力检查无显著差异。在过头交叉 

摸耳、从椅子上站起和腿伸直手摸脚等运动功能方面，研究组 

明显优于对照组。自转一圈步数在8步以内研究组与对照组 

无明显差异，而9步以上者研究组明显优于对照组；单足站立 

持续时间10 s以内及大于 40 S对照组多于研究组，11～30 s 

研究组多于对照组，而 31—40 s两组无明显差别。 

2．2 问卷调查情况 

研究组与对照组 比较，与配偶同住、单独居住及 与子女同 

住的比率和有否吸烟、饮酒史等方面无明显差别；而参加有规 
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律的体育锻炼及曾经参战者 ，在研究组明显优于对照组。 

3 讨论 

衰老是 自然现象 ，随着年龄的增长，由于生物学原因、外伤 

或疾病的影响以及功能学因素致使老年人运动的灵活性活性、 

力量、姿势、步态等日常生活独立性功能指标均会发生变化 J。 

然而，老年人多采取站立、行走、双手上举、旋转髋部、伸直膝部 

等长时间有规律的牵张训练，可有效延缓衰退，增强老年人的 

运动功能。本组资料显示研究组在过头交叉摸耳、从椅子上站 

起、双腿伸直手摸脚等运动功能检查项 目均明显优于对照组。 

分析认为此与研究组参加有规律体育锻炼者明显多于对照组 

密切相关，体育锻炼中的有氧运动对改善老年人神经系统的反 

应能力有积极的促进作用” ，参加有规律的体育活动能使老 

年人肩关节上举、髋部旋转及膝部屈伸等运动功能得到持续性 

的保持和加强 ，增加了肌力及关节的灵活性。而通过体育锻炼 

增强体质能从根本上改善老年人的生活质量 J，提高老年人独 

立生活能力。本研究显示研究组与对照组在握力方面无显著 

差异，分析可能与老年人以坐姿活动相对较多，对双手握力功 

能的锻炼强度两组相差不明显有关。另外自转一圈步数和单 

足站立持续时间检查结果显示对照组更优于研究组，考虑与研 

究组高龄者(平均年龄78．69岁)多于对照组(平均年龄73．25 

岁)，协调及平衡功能减退有关。 

脑组织萎缩 、神经元功能减低导致增龄时运动功能减退近 

几年受到广泛关注。通过定期的运动功能检查 ，可间接了解老 

年人脑功能的变化 ，本组调查资料显示多数运动功能检查项 目 

得分研究组均高于对照组，推论研究组脑功能优于对照组。因 

此在老年人的医疗保健中，采取一定措施保持和加强老年人的 

运动功能，有利于防治脑萎缩，改善老年人随增龄而出现的脑 

功能减退。 
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