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·教学研究·

简图教学在动脉解剖学教学中的运用
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　　解剖学是一门重要的医学基础课程，医学名词多，变化少，
需要学习记忆的东西多，所以学员学习起来常感觉枯燥无味。

尤其在心血管的学习中，血管分支多，内容繁杂，更难以记忆和

掌握。现今的多媒体教学早已在解剖学的教学中占有非常重

要的地位，而解剖学老师能熟练的在黑板上绘制简图来进行形

态学教学的越来越少。但是，多媒体课件的应用在解剖学教学

中也有很多不足，如信息量大，留给学生思考时间少，与学生交

流也少。传统板图教学方式可以化抽象为具体，边讲边画，在

单位时间内减少了对学员的信息冲击量，使其逐渐接受所学内

容，方便学生理解和记忆［１］。在多年的解剖学教学探索中，笔

者深深地体会到对于心血管系统动脉这一章节，单纯用多媒体

教学效果并不理想，而传统的板书结合简图教学却使老师更易

于教，学员更易于学。参考《解剖组织胚胎学简图及画法》［２］，

我们利用简图教学学习动脉内容。

１　动脉主干

　　以体循环的血管为例，体循环的动脉主干是主动脉，其起
始段为升主动脉，至右侧第二胸肋关节高度移行为主动脉弓，

主动脉弓上自右向左分别发出头臂干、左颈总动脉和左锁骨下

动脉。其中头臂干又分为右颈总动脉和右锁骨下动脉。主动

脉弓向下至第四胸椎体下缘移行为降主动脉，降主动脉又分为

胸主动脉和腹主动脉。以上体循环的动脉主干，可以用简图表

示，见图１ａ。

２　局部血管分支

　　主动脉发出的各级分支运送动脉血到全身各处。以局部
来学习主动脉在全身的各级分支，局部划分为头颈部、上肢、胸

部、腹部、盆部、下肢的动脉血管。头颈部的动脉主干是颈总动

脉，其在头颈部的分支见图１ｂ。上肢的动脉主干是锁骨下动
脉，其分支见图１ｃ。胸部的动脉主干是胸主动脉，其分支见图
１ｄ。腹部的动脉主干是腹主动脉，其主要分支见图１ｅ。盆部的
动脉主干是髂内动脉，其分支见图１ｆ（女性盆腔矢切）。下肢的
动脉主干是髂外动脉，其分支如图１ｇ（大腿前面）、图１ｈ（小腿
后面）。以上是各局部主要的动脉分支情况。

３　全身动脉分布总结

　　学习完各局部动脉分支之后，我们带领学员对全身的动脉
进行总结和复习。首先在黑板上画出一个完整的人体简图，然

后对各局部动脉分支复习，同时在完整人体上逐一绘出，最后

完成整堂课的教学。课后可以给学生布置绘制全身动脉分布

简图的作业。

　　在以上学习中，我们可以看出，主动脉的分支复杂而繁琐，
用文字讲解其分支、行程和分布显得枯燥而死板，而传统的板

图教学在动脉教学中可以化繁为简，血管线条图简明生动，能

直观地表明动脉血管的并行和所属关系。老师边讲边画，能深

（下转第３５６页）
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ａ：上体循环动脉主干；ｂ：头颈部动脉分支；ｃ：上肢的动脉分支；ｄ：胸部动脉分支；ｅ：腹部动脉分支；ｆ：盆部动脉分支；ｇ、ｈ：下肢动脉分支
图１　局部血管分支

深地吸引学生的注意力，使学生的思维紧跟着老师的讲解进

程，从而把复杂的血管分支脉络简化，并在大脑中树立起一个

动脉分支的整体概念，层次清楚，留下深刻印象。教学中，学员

常常也会跟着老师的讲解边学边画，这也充分调动了其学习主

动性，课后也更利于总结和复习，达到更好的效果。

　　黑板图示教学是一种教学手段，也是绘画艺术在教学中的
应用。能否将这门艺术自如地运用到教学中，这就要求教师懂

得和掌握一点绘画的基本知识和技能，并将其作为一种业余爱

好去探究，从观察实物做起，从勾画轮廓、临摹到素描，从慢到

快，从精细到粗略，从经过细心观察结构到绘出图形结构到自

如的勾画出形态结构比较准确的线条图，这就是我们教学中所

应用的黑板图示。要达到熟练地掌握，就要求我们在平时抓紧

时间苦练，立足于练精、练活、挥笔自如［３］。

　　在多媒体教学盛行的今天，我们呼吁更多的解剖学老师不
要只依赖单纯的多媒体课件，要结合多种教学手段，以最佳的

教学方式取得更好的教学效果。
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