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394例严重地震伤员现场救治与护理 
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Nursing of the medical rescus for the wounded after severe earthquake 
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震惊中外的特大地震灾害发生在四川川北一带，地震震中 

区为四JiI汶川县映秀镇，大量的地震伤病员需要紧急救治。作 

者所在单位医疗队在有效的组织指挥与协调下，使 394例伤员 

得到了有效地救治与护理 ，并取得了较满意的效果。现报告如 

下 。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组伤员总数394例，其中男119例，女275例；年龄10—96 

岁，均为健康人受伤。伤情包括四肢骨折、胸腰椎骨折、骨盆骨 

折、颅骨外伤、软组织伤伴感染，其中骨折发生率最高的约占伤 

员总数的55％ 一64％，软组织损伤占12％ ～32％。有 11例从废 

墟下救出时间为 102～179 h，9例抢救成功，1例下腹部和下肢严 

重受压伤员在挖出即刻突发心跳呼吸骤停，经紧急抢救无效死 

亡。11例伤员中有3例在挖出前可以靠近，均给予 口服液体支 

持(其中 1例饮用糖盐水 250 mL；1例饮用糖盐水 500 mLJ，牛奶 

500 mL；1例饮用糖盐水250 mL，乳酸林格氏液500 mL，牛奶 250 

mL，氯化钾2 g，葡萄糖酸钙2 g，头孢拉定0．5 g)。 

1．2 救援方法 

救援重点注意：①救援护士必须具有丰富的临床经验和较 

强的心理应急抢救能力、扎实的理论基础和精湛的操作技术， 

能正确判断伤情 ，熟悉伤员的病情特点，在最短的时间内以最 

有效的护理抢救程序配合医生完成各项急救处置；②现场救治 

过程中应遵循“先救命后治伤，先治重后治轻”的原则⋯；③护 

理急救根据伤员的病情按轻、中、重分类 ，对伤情进行分析评 

估，根据护理问题采取相应的护理措施。 

2 结果 

本组 394例伤员中有 175例进行手术治疗；2例死亡(1例 

下腹部和下肢严重受压伤员在挖出即刻突发心跳呼吸骤停 ，经 

紧急抢救无效死亡；1例术后死亡)。其余经过精心治疗后安 

全后送。 

3 讨论 

地震中心映秀镇由于是重灾区，现场比较混乱。医疗救援 

队成员由外科医生、麻醉医生和护士组成。救援护士必须具有 
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丰富的临床经验和较强的心理应急抢救能力，能正确判断伤 

情，熟悉伤员的病情特点，以最有效的护理抢救程序配合医生 

完成各项急救处置。另外伤员的病情程度、后送去向等跟踪情 

报的记录都需要护理人员完成。这就需要护理人员要具有高 

度的责任心和观察能力，能吃苦，还要有精湛的技术。救治的 

11例重伤员均在 1 min内建立 2个以上的快速静脉通道 ，一般 

在 30 min内均输入代血浆 1 000 mL、5％碳酸氢钠 250 mL以 

上，配合患肢结扎技术 ，在早期即初步稳定了循环，为进一步的 

生命支持和手术治疗打下了较好的基础，也取得了良好的救治 

效果 。 

在医疗救治过程中主要急救措施包括保持呼吸道通畅、进 

行心肺复苏、控制出血维持有效的心脏循环功能、固定并包扎 

骨折断端、正确搬运脊柱骨折病员，有筋膜综合征的伤员要现 

场进行减张手术 。一旦伤员被救出，必须紧急建立静脉通 

道，快速补充血容量、纠治酸中毒和纠正电解质紊乱等于预措 

施。在现场急救中，根据伤员的病情按轻 、中、重分类，分别以 

红色 、粉红色、紫色和黑色的布卡做出标志挂于伤员的左胸部 

醒 目的位置，尽可能将危重伤员、休克伤员分出来，以便组织有 

效抢救 。对伤情进行分析评估，包括生命体征、神志、瞳孔、 

气道通畅情况、气体交换是否足够、有无尿潴留现象，在最短时 

间内预见性的发现存在或潜在的护理问题，根据护理问题采取 

相应的护理措施 

此次特大地震造成的人员伤亡极其严重，地震重灾区位于 

深山之中，地震造成的滑坡和连降暴雨造成道路中断，地震中 

心映秀镇医疗条件差，每名救援医疗人员均面对大量的危重伤 

员，医生很难对护理人员作出更多的指导，所以护士要能够迅 

速对伤员病情做出判断并进行处理。因此，要求护理人员必须 

具备扎实的医学知识、熟练地应急抢救能力和精湛的医疗护理 

操作技术才能更好的完成医疗救援任务。 
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