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研究生显微外科技术课程的组织与实践 

Organization and practice of microsurgical technique teaching for post-graduates 
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显微外科技术是指在手术放大镜或手术显微镜下，借助精细 

的手术器械进行手术操作的一种外科手术技术，它使得外科手术 

操作从宏观世界进入微观世界，弥补了肉眼f青况下手术的不足，大 

大提高了手术效果及成功率，已成为现代外科医生必备的基本操 

作技能 J。我校自1992年起在硕士研究生中开设该课程，采用理 

论课与实验课相结合的方式训练，取得了良好的教学效果。 

1 课程的组织与要求 

选用顾玉东院士主编的《显微外科基本理论与操作》教材， 

整个课程设置为 30学时，理论课时与实验课时为 1：8。理论课 

内容：①显微外科的发展史及概述；②显微外科命名及在各科 

的应用；③手术显微镜的种类及使用；④显微外科器械与缝合 

材料；⑤显微外科基本技术；⑥显微外科的缝合技术；⑦显微外 

科动物实验的步骤和方法(动物麻醉及管理)。实验课内容 ：① 

手术显微镜的种类及正确使用；②显微外科手术器械与缝合材 

料的正确使用；③离体血管(直经 1～2 mm)端对端缝合法；④ 

大白鼠的麻醉及管理；⑤大白鼠股动脉(直经o．5 mm)端对端 

缝合法；⑥大白鼠股静脉(直经I～2 mm)端对端缝合法；⑦大 

白鼠尾动脉(直经0．3 mm)端对端缝合法。 

2 实践操作训练 

2．1 纱布垫上缝合训练 

研究生以前大多在肉眼下操作，乍到显微镜下 ，常感到视 

野狭小，光线暗淡，手眼无法协调配合，针线常常弯曲折断，有 

的根本找不到手术器械的位置。需先在低倍视野里进行缝合、 

打结、剪线等练习，逐步练习适应手眼配合。动作要求稳健、轻 

柔、幅度小，拔针、拉线、打结及剪线在同一平面进行。训练内 

容包括：①通过眼睛离开目镜再返回及调整放大倍数和景深来 

提高眼肌快速调节能力并适应各种放大倍数和景深，达到眼适 

应性训练；②手术器械放在双手外侧固定距离的位置，训练时 

眼睛不离开目镜，要求能顺利找到并能更换 ，器械转入镜下后 

能迅速调整至视野中心，从而达到视野内、外定位的训练 J。 

2．2 离体犬肠系膜血管吻合训练阶段 

在初步适应了手眼配合，为求镜下操作尽可能地达到稳、 

准、轻、巧的要求 ，可 由纱布垫上缝合训练过渡到操作较为复 

杂、技巧性更高的离体犬肠系膜血管吻合训练，训练中显微镜 
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的倍数也相应由低到高作调整。离体犬肠系膜血管吻合训练 

阶段要求是：①掌握合适的边距和针距，控制进针力度，强调与 

肉眼下缝合动作的区别，要求学生缝合动作主要体现在手指的 

捻挫而非手腕的旋转上；②重视每一针，进针、出针角度准确、 

果断，忌反复进针，忌针尖刺、钩对侧管壁；③不论管壁内侧还 

是外侧面均应避免夹持，强调轻柔准确扶持；④强调必须循序 

渐进，先逐渐适应低倍镜下训练，再增高倍数。 

2．3 大白鼠血管吻合训练 

虽然离体犬肠系膜血管的吻合训练为动脉吻合做好了准 

备，但二者间还有质的区别，主要表现在大白鼠动脉管壁薄，管 

腔小，边距、进针和出针的角度、力度的把握要求更加准确，稍 

有差池就会造成血管吻合口撕裂、内翻或血管内膜损伤过大， 

甚至将前后血管壁缝合在一起 ，动脉吻合的技术要求更高。学 

员应落实“稳、准、轻、巧”的规范化要求，选择不同粗细的血管 

刻苦训练。 

3 教学效果及评价 

通过考核来评价教学效果。考核技术指标：缝合直径为 

1 mm的血管即时通畅率达到80％ 一90％，0．5 mm左右的血管 

通畅率达到60％ 一70％，通过后即为考试合格 J。通过显微外 

科基本理论的学习，以及纱布垫上缝合、离体犬肠系膜血管吻 

合、大白鼠血管吻合等的训练，让研究生掌握显微外科技术基 

本理论知识，熟练使用手术显微镜及显微手术器械，掌握小动 

物的麻醉和准备，掌握小动脉缝合的原则和方法，为以后的临 

床实际工作打下良好的基础 J。 

周密的课程教学组织是顺利完成教学大纲，达到预期教学 

效果的重要保证。在显微外科技术课程教学过程中，我们在充 

分了解选修课程研究生的背景知识基础上，针对学习要求，对 

教学内容、教材选定和实践操作训练和考核等方面进行了精心 

的组织 ，通过对课后研究生的教学随访和授课满意度的调查， 

圆满达到了预期的教学效果。 
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