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剖宫产术是处理高危妊娠的重要方法之一，合理地运用剖 

宫产术 ，能大大地降低高危孕产妇和新生儿的死亡率⋯。目前 

各地区剖宫产数量有逐年上升趋势，存在许多没有任何指征或 

指征适用过宽的剖宫产术。作者通过对我院 602例剖宫产术 

进行回顾性分析，了解并认识引起剖宫产数量增加的原因，并 

对如何降低剖宫产数量进行了初步探讨。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

2006年 1月至2007年 12月，我院共分娩 994人，其中实 

施剖宫产术 602人，占总分娩人数的60．56％。 

1．2 方 法 

按实施剖宫产术的主要原因及所占人数进行回顾性统计 

分析，计算其在剖宫产总人数 中所占比例，了解剖宫产数量增 

加的原因。在剖宫产指征统计 中，同一病例有几个指征时，以 

第一指征为准进行统计。 

2 结果 

剖宫产指征构成比显示社会因素是第一位的因素 ，构成比 

24．58％ ；往下依次为胎位不正(包括相对头盆不称、臀位、足 

位、横位)，构成比 l3．62％；胎儿宫内窘迫，构成 比12．13％； 

脐绕颈，构成比9．97％；妊娠高血压疾病，构成比 8．97％ ；羊 

水过少，构成比8．14％；巨大儿，构成比6．31％；胎膜早破，构 

成比5．31％；瘢痕子宫，构成比4．82％；双胎 、胎盘早剥的构 

成比均为 1．33％；其他原因占3．49％。 

3 讨论 

患者及家属不能正确对待脐带绕颈、胎膜早破等可能在阴 

道分娩中导致胎儿宫内窘迫、产程停滞的风险，是剖宫产数量 

增多的原因。胎位不正、胎儿宫内窘迫、妊娠高血压疾病、瘢痕 

子宫等剖宫产数量在合理范围内波动，对剖宫产数量增加影响 

不大。从构成比可以看出社会因素已经上升到第一位，高达 

24．58％。产妇及家属要求进行剖宫产术还与以下因素有关： 

①剖宫产术不断改进，使手术时间缩短，术中出血减少，以及有 

效抗菌素、防粘连剂的使用，使术后感染、盆腔粘连的发生率明 

显降低。同时术后镇痛泵的运用可减少术后疼痛；②在一定程 
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度上，剖宫产术发生新生儿窒息 ，脐带过短或脐带真结所致胎 

儿死亡发生率降低 ，发生大出血时便于及时处理，能争取最 

佳抢救时机；③孕妇年龄偏大，妊娠合并症相对增多，多不能承 

受阴道分娩过程中可能出现的胎儿因窒息所致脑瘫或死亡，故 

选择剖宫产；④孕期营养过剩，同时又缺乏锻炼，导致孕妇过 

胖，胎儿较大，阴道分娩时胎先露下降缓慢，孕妇失去信心，也 

使剖宫产数量增加；⑤目前的医疗体制改革，患者及家属有权 

利选择分娩方式，认为剖宫产 比阴道分娩安全 ，也是造成剖宫 

产数量增加的原因。剖宫产对母婴的近期利益是肯定的，但远 

期的危害也是不容质疑的 J。剖宫产手术对母亲造成的创伤 

大、恢复慢 、住院时问长、费用高。远期可能发生盆腔粘连、子 

宫内膜异位症、二次手术进腹困难等多种并发症。据有关调查 

显示，剖宫产数量逐年增加，新生儿死亡率并不是一直降低 

的 。降低围生儿死亡率是围产保健、围产监测、新生儿医学 

及产科处理水平提高的综合因素的结果，并不能通过手术实 

现 。 

降低剖宫产数量的几点建议：①加强孕期教育及营养指 

导，使孕妇能了解妊娠的生理过程，营养摄入均衡 ，合理控制饮 

食，使孕期体重增加不超过 16 ，减少巨大儿的产生 ，有利于 

阴道分娩。同时孕期适当锻炼，增加腹肌的力量，在阴道分娩 

过程中有利于胎儿娩出；②让患者及家属充分了解剖宫产对母 

婴近远期的危害，鼓励其尽量选择阴道分娩；③提高产科医疗 

技术水平，结合多方面因素准确评估孕妇阴道分娩的可能性， 

增加孕妇的信心。可加强陪伴分娩及分娩镇痛 ，减轻阴道分 

娩的痛苦。综上所述 ，只有医患双方共同努力，合理、适时运用 

剖宫产术，才能有效降低实施剖宫产手术的数量。 
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