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氯吡格雷加灯盏细辛治疗不稳定型心绞痛的临床观察 
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不稳定型心绞痛 (unstable angina pectoris，UAP)是常见的 

急性冠脉综合征之一 ，需要及时有效的药物治疗 ，否则可发展 

为急性心肌梗死，甚至猝死。2005年 2月至 2007年 6月 ，我院 

在常规心绞痛治疗基础上加用氯吡格雷及灯盏细辛治疗 UAP 

患者 60例，疗效满意，现报告如下。 

I 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组不稳定型心绞痛患者共 120例，将其随机分成两组。 

治疗组60例，男 40例，女 20例，年龄41～75岁；对照组 6O例 ， 

男45例，女 15例，年龄 40～76岁。诊 断标 准依据 1999年 

WHO制定的缺血性心脏病命名和诊断标准。 

1．2 治 疗方 法 

两组均给予肠溶阿司匹林 、他丁类、硝酸酯类、B．受体阻断 

剂、低分子肝素等常规治疗。治疗组在常规治疗的基础上 ，加 

以氯吡格雷 300 mg顿服，以后 口服氯吡格雷，每 日一次，每次 

75 mg，同时给予灯盏细辛注射液 50 mg加入生理盐水 250 mL 

中静滴 ，每日一次，两种药物均连续使用 14 d。 

1．3 观察指标及疗效判断标准 

对比两组治疗前后心绞痛发作次数及发作间隔时间、心电 

图 sT—T改变、药物的不良反应、出院6个月内的心脏事件发生 

率。疗效判断标准：①显效，心绞痛不再发作或小于 2次／周， 

体力活动耐受增加，心电图原有 ST段压低或 T波倒置恢复正 

常或 sT—T有明显改善；②好转，心绞痛发作次数减少50％以上 

或疼痛时间缩短，sT段压低较前改善；③无效，心绞痛发作次 

数、程度、持续时间及心电图均无明显改善，或发生急性心肌梗 

死、猝死。 

2 结果 

治疗组显效 36例，好转 22例 ，无效 2例 ，显效率 60．0％， 

总有效率 96．7％；对照组显效 27例，好转 16例，无效 17例 ，显 

效率45．0％，总有效率71．7％。治疗组的显效率和总有效率 

均优于对照组。疗程结束时，治疗组硝酸甘油用量及镇痛剂使 

用次数明显少于对照组。随访 6个月期间，治疗组有 8．1％ 的 

患者出现心血管死亡、非致命性心肌梗死 ，对照组有 14％的患 

者出现上述事件，治疗组心脏事件发生率低于对照组。 
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3 讨论 

· 179· 

不稳定型心绞痛是由于冠状动脉供血不足，导致心肌急 

剧 、暂时缺血与缺氧所引起的。有研究认为：不稳定型心绞痛 

的发生主要与斑块破裂 、出血，诱发腔内不全阻塞性血栓形成， 

内膜损伤或斑块破裂诱发血管痉挛有关 。斑块因受浸润而 

迅速增大或内膜下出血致血肿挤压管腔使其狭窄加重，从而不 

同程度地阻断冠状动脉血流，诱发心绞痛。血小板的激活、凝 

集及血管痉挛与和血栓素 A与前列腺素的平衡有关，也和脂蛋 

白异常等其他因素相关，血脂和血液粘度增高、血小板聚集均 

促使血栓形成，诱发心绞痛。研究发现血栓形成初期，血小板、 

红细胞及其他有形成分的聚集是一个可逆的动态过程。应用 

抗凝制剂后，抑制了血液有形成分的聚集，从而有效地预防了 

冠状动脉内血栓的形成。 

氯吡格雷是近年来合成的新一代不可逆血小板二磷酸腺 

苷(adenosine diphosphate，ADP)受体拮抗剂，它通过抑制 ADP 

与其血小板受体结合，防止 ADP介导的血小板糖蛋白 Ⅱb／11Ia 

受体活化和继发纤维蛋 白原与 GPⅡb／IIIa受体结合。目前一 

些临床试验研究显示氯吡格雷 比阿司匹林抑制血小板聚集的 

能力更强，耐受性更好 J。灯盏细辛有效成分为黄酮类等多种 

化合物，具有较强的活血、化瘀、散寒作用。现代药理学研究证 

实灯盏细辛可扩张冠状动脉，增加心肌血流，减轻心肌耗氧量， 

增强机体耐氧力，改善血液流变学 ，抑制血小板及红细胞聚集， 

增加红细胞的变形能力 ，促进纤溶酶活性，清除氧自由基，对抗 

脂质过氧化及缺血再灌注损伤，改善微循环 。本文采用氯吡 

格雷联合灯盏细辛治疗不稳定心绞痛，结果显示这种治疗方法 

能显著改善心绞痛症状，减少心肌缺血，明显降低不稳定型心 

绞痛患者心脏事件的发生率，对预防急性冠脉综合征的发生和 

发展具有极其重要的临床意义。 
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