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膝骨关节炎关节镜术后超短波辅助治疗的临床疗效观察
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　　膝骨关节炎的主要改变是关节软骨面的退行性变和继发性
骨质增生。临床上多表现为关节疼痛和活动不灵活，后期严重

者骨端可变形，关节面凹凸不平［１］。关节镜手术可去除增生骨

质，修复关节结构。术后护理与康复对膝关节的功能恢复非常

重要。我院２００９年３月至２０１３年３月收治８６例关节镜术后
膝关节炎患者，分别采用常规术后治疗护理与超短波联合常规

治疗护理方法，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组８６例膝骨关节炎关节镜术后患者，平均年龄６８．５岁，
其中男４１例，女４５例，单侧发病４０例，双侧发病４６例，病程
０．５～１８年。入选标准：①入院被诊断为膝骨关节炎或者既往
被诊断为膝骨关节炎患者；②无出血倾向、低血压、心力衰竭、活
动性结核、恶性肿瘤、装起搏器及心瓣膜置换等超短波治疗禁忌

证；③关节镜术后无严重不良反应及并发症。患者均签署知情
同意书。患者诊断参考２００１年美国风湿病学会诊断标准［２］。

关节镜手术均在我院关节科完成，术后我科配合后期康复治疗。

８６患者随机分为观察组和对照组，对照组采用常规术后治疗护
理，观察组采用超短波联合常规治疗护理方法，２组患者年龄、
性别比例、病程等无统计学差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法
　　对照组采用常规抗炎止痛治疗与常规护理。观察组除常规
治疗与护理外，配合超短波治疗，电极板放置在患侧膝关节上下

各１块，沙袋加压。输出量为１００ｍＡ，每次３０ｍｉｎ，每日１次。
膝关节功能参照日本整形外科学会制定的膝关节功能评定表评

估，其中疼痛及行走能力３０分，疼痛及上下楼能力２５分，肿胀
程度１０分，屈曲角度及强直３５分，总分１００分，得分越高，膝关
节功能越好。计量资料两组间比较采用 ｔ检验，Ｐ＜０．０５表示
差异具有统计学意义。

２　结果

　　患者出院时，进行膝关节功能评分，并减去入院时膝关节功
能评分，来评价治疗前后改善程度。与对照组相比，观察组在膝

关节功能评分中疼痛及上下楼能力、疼痛及行走能力、肿胀、总

分等指标的改善程度优于对照组（Ｐ＜０．０５），屈曲度与强直评
分与对照组无统计学差异（Ｐ＞０．０５）。观察组平均住院（５．２±
１．３）ｄ。对照组平均住院（８．１±１．１）ｄ，Ｐ＜０．０５差异具有统计
学意义。

３　讨论

　　膝骨关节炎是临床上中老年人多发的膝关节退行性疾病，
严重影响患者的生活质量。原发性膝骨关节炎的发病原因目前

尚不清楚，可能与年龄、损伤、过度使用、肥胖、遗传等因素相

关［１］。患者主要表现为关节疼痛、功能障碍，严重的膝骨关节

炎患者还可伴有关节肿胀、周围水肿、肌肉萎缩等。膝关节 Ｘ
线片检查可见骨赘形成、关节间隙变窄、骨质疏松、髌下脂肪垫

消失等［２］。膝骨关节炎的治疗目的主要在于缓解疼痛，延缓关

节组织结构改变，恢复其正常功能［３］。治疗手段主要有药物治

疗、神经阻滞疗法、物理治疗、手术治疗等。膝关节镜常被用于

切除骨赘，修复关节腔的正常结构。

　　超短波作为一种辅助治疗手段，具有无创、无副作用、明显
改善症状等优点，它可使人体组织从表层到深层组织均匀受热，

加快炎症渗出物及代谢废物的排出，可有效缓解关节疼痛、肌肉

挛缩等症状。超短波还有增加血管通透性，改善局部组织微循

环，促进骨修复，防止软骨退化等作用［４］。超短波常作为辅助

治疗手段配合其他治疗，如与盐酸氨基葡萄糖、玻璃酸钠、电脑

中频等治疗配合，但单一使用对关节镜术后的治疗效果仍不明

确，但可缩短治疗时间，有利于术后康复。因此，对于膝骨关节

炎关节镜术后康复治疗应提倡透明质酸注射、物理治疗、康复训

练等综合康复方案。
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