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2 例采血后晕厥引起尿失禁的急救与护理

郑蜀芳!陈丽琴!
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!!静脉采集血液标本是临床上最常见的护理技术!在门诊静

脉采血过程中!常有患者出现晕厥!表现为头晕眼花+面色苍

白+四肢冰凉+出冷汗+恶心呕吐+心率缓慢+血压下降+短暂的

意识丧失%$&

' 临床上出现尿失禁的常见病因从广义上讲可有

由于先天性泌尿器官畸形!神经性疾患以及膀胱+尿道的功能

失调等原因所致!采血过程中出现晕厥伴尿失禁的情况较少

见' 本文报道 $ 例晕厥后继发尿失禁的急救与护理如下'

23资料与方法

!!患者!女性!49 岁' "#$# 年 9 月 "# 日!因月经不调伴宫颈

糜烂而在门诊妇科就诊!该患者于上午 8 点 46 分结束诊疗!至

采血室化验性激素六项和癌胚抗原' 登记时患者无异常现象!

准备采血时!患者精神紧张!经工作人员的心理疏导!仍不能缓

解' 于是嘱其休息片刻!进入采血过程时!患者尚能配合!情况

稍有好转后采血' 采血结束 " >@C左右!患者突然自诉头昏!即

刻晕厥在地!面色苍白!出冷汗!脉搏细弱!处于浅昏迷!瞳孔无

改变!全身呈松弛状态!继发尿失禁!立即给予对症抢救处理'

患者恢复意识!症状逐渐减轻!于休息室观察生命体征至完全

好转!无任何不适症状后在家属陪同下离院'

73急救与护理

!!立即予平卧位!松开患者衣领!吸氧!疏散围观人群!保持

环境通风!指导患者深呼吸!稳定患者情绪!按压人中+内关+合

谷等穴!快速测随机血糖值为 63< >>12ZM!排除低血糖!严密观

!%收稿日期& "#$#;#8;$#!!%修回日期& "#$#;$#;$6

察病情变化!鉴于有尿失禁现象还要做好保护患者隐私'

D3讨论

!!晕厥是一种较为常见和多发的疾病!其本身对病人一般无

生命危险!但其病因众多!大部分病人经临床各种常规检查找

不到原因' 晕厥一过性脑缺血+缺氧所致的短暂性意识及姿势

肌张力丧失!常伴有苍白+出汗+脉弱与血压低等症状!疼痛+注

射+见血+饥饿+拥挤+闷热+恐惧+疲劳等是其促发因素%"&

'

!!此例患者晕厥属于突发事件!又伴随尿失禁!患者自身和

家属由于缺少医学常识而惊慌失措' 护士一方面在进行抢救

时!稳定他们的情绪!做好家属的解释工作!同时护士要有法律

保护意识!注意各种语言表述!如保护+解释+安慰+暗示性语言

等!运用熟练的技术!争分夺秒地进行有效的抢救和护理!使患

者和家属对医护人员产生信任感+安全感!有利于更好地配合

抢救' 另一方面护士应不断提高业务技能!了解采血后晕厥产

生的原因!以及相应的急救措施!掌握穿刺技巧!减少穿刺失误

率' 对工作应具有敏锐的观察力!高度的责任心!沉着冷静的

态度!一旦发生晕厥反应 !一定要注意果断迅速!沉着冷静有

条不紊的进行有效抢救!及时做好安抚和解释工作!预防医疗

纠纷的发生'
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