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等。无排尿困难需再次手术，无性功能丧失，疗效满意。 

3 讨论 

BPH是老年男性的常见疾病，多发生于 50岁以 

上，是男性排尿功能障碍最常见的原因。国外报道组 

织学前列腺增生在 35岁时约为 10％，以后随着年龄 

增加而发病率逐渐上升，至 85岁时可达 85％。有作 

者报告了321例尸检结果，前列腺增生在31～40岁发 

病率为4．8％；41～5O岁为5O％；71～80岁为57．1％； 

81～90岁为 83．3％，和欧美国家的组织学前列腺增生 

发病率报道已大致相同 J。BPH的病因至今仍未完 

全弄清楚，正常睾丸功能和年龄与其发生发展关系密 

切_3 。年龄是前列腺增生发生的一个重要因素，因为 

它多发生在 50岁以后的老年男性，且随年龄逐渐增 

长，前列腺也随之增大。功能性睾丸分泌雄激素，以维 

持前列腺的生长、结构与功能完整，40岁以前切除睾 

丸，发生 BPH极少；BPH患者切除睾丸，可出现增生的 

上皮细胞凋亡，腺体萎缩，甚至尿路梗阻症状也可以消 

除，说明 BPH与雄激素的依赖关系。 

对于药物治疗无明显疗效或前列腺增生明显的患 

者，且身体状况较好，可考虑前列腺手术治疗。TURP 

是临床上比较成熟且广泛开展的有效手术之一，其最 

大缺点是术中出血多，往往需要输血 。TUVP近十 

年来报道较多，该设备在圆柱状的电极上有数条凹槽。 

当高频电流通过时，槽凸隆部分的边缘产生高密度电 

流区，使前列腺组织迅速加热至超过 100 oC，从而产生 

汽化 。其热效应不仅可产生 3～4 mm深的汽化 

层，还可以产生 2—3 mm深的凝固层，从而有效解决 

了TURP引起的出血、包膜穿孔、TURP综合征等严重 

并发症。I临床应用中，解决边切除边止血的问题，是外 

科治疗 BPH突破性进展 剖。但较大的前列腺汽化时 

间长，对并发心脑血管疾病患者可增加手术危险性；前 

列腺前面毛糙，精阜周围汽化较为困难，太彻底易损伤 

尿道外括约肌；加之，遇有较大血管止血效果不如电切 

镜容易控制 J。基于上述原因，作者首先进行前列腺 

组织汽化切除，先从 5点或7点处开始，电极可以在残 

留的凝固组织创面上连续汽化，使增生的前列腺组织 

完全去除，直至外科包膜。当汽化临近外科包膜层，凝 

固的组织创面上，汽化穿透力受限，对凝固组织难以再 

气化。然后改换成电切弧修整创面至包膜，从而克服 

了单一汽化和电切的缺陷。 

TUVP是一种创伤小、出血少、并发症发生率低、 

术后恢复快的腔内手术。该方法操作时间短，简单易 

掌握，有较高的安全性。由于热量集中在组织局部，高 

能量快速汽化细胞水分而切割组织，对精阜周围组织 

热损伤小，不易损伤尿道外括约肌，亦不易损伤前列腺 

包膜及膀胱后尿道神经丛，术后利于保留正常性功能， 

提高了老年患者的生活质量。本组 TuVP和 TuRP结 

合应用，获取了两者的优点，简单易行，出血少，恢复 

快，降低了医疗费用，术后 IPSS、QOL、最大尿流率及残 

余尿明显改善，特别是对高龄高危病人，无1例严重并 

发症，有效地保障了患者生命安全，不失为临床治疗 

BPH的有效方法。 
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离心机转速的写法及相对离心力的正确表示 

有的作者将离心机转速用 rpm表示，这 已是非法定单位写法了。正确的写法是：当低速离心时用 r／min表 

示；当高速或超速离心时用相对离心力“×g”表示，g是斜体，前面是乘号。 
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