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生理性海水在鼻腔围手术期鼻腔冲洗的应用 

Application of physiological sea water used on peri-operative nasal douche 
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慢性鼻窦炎、鼻息肉是耳鼻咽喉科的常见病和多发病，经 

鼻内镜鼻窦手术治疗该病在临床上已逐渐普及，其优越性明 

显。鼻腔冲洗可减轻术后并发症 ，是鼻腔手术前后的重要护理 

操作。我科 2008年 5月至2008年 11月共行鼻腔手术 167例 

(不含鼻前庭囊肿)，手术前后常规鼻腔冲洗加海水喷鼻，效果 

满意。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组鼻腔手术 167例，其中鼻中隔偏曲76例，鼻窦手术 72 

例，鼻息肉13例，鼻腔新生物6例。使用沈阳大得医疗器械产 

品有限公司生产的必通生理性海水鼻腔喷雾(该药含精提海水 

31．82％、纯净水 68．18％)。鼻腔冲洗器采用一次性灭菌鼻腔 

专用冲洗袋，规格为 1 000 mL。生理性海水喷鼻及生理盐水鼻 

腔冲洗均使用于鼻腔手术前及术后。 

1．2 方 法 

1．2．1 生理性海水喷鼻 使用生理性海水喷鼻时将喷嘴塞 

入患者鼻腔，每 日2—6次，每次 5—10喷 ，清洁后将冲洗液擤 

出。 

1．2．2 常规的鼻腔冲洗 一次性鼻腔冲洗器内乘装 0．9％ 

生埋盐水500 mL，加适量开水 ，使冲洗液温度以38℃为宜。患 

者取坐位，低头，并张口呼吸，勿讲话及咳嗽，病人头稍低，下面 

接一面盆。将装有冲洗液的冲洗袋悬挂于距病人头顶约 1 in 

高度 ，打开开关，先冲洗患侧或较为不通畅的一侧鼻腔 ，再以同 

样方法冲洗另一侧 ，冲洗完后嘱患者轻轻将鼻涕擤出，不可双 

侧同时擤。每日1—2次。 

1．3 疗效评价标准 

患者术后每隔2～3 d在鼻内窥镜下清理一次，观察术腔情 

况。冲洗有效 ：鼻通气好，症状消失，鼻内窥镜检查见窦口开放 

良好 ，分泌物少、质稀，无脓性分泌物，术腔痂皮粘附面积小于 

1／3；冲洗好转：鼻通气一般，症状明显改善，鼻内窥镜检查见术 

腔粘膜轻度水肿 ，有少许脓性分泌物，术腔痂皮粘附面积大于 

1／3；冲洗无效：鼻塞，症状无改善，鼻内窥镜检查见窦口变窄， 

术腔粘膜明显水肿 ，有脓性分泌物粘稠、量多，术腔有大量血痂 

及痂皮粘附。 
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2 结果 
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167例中冲洗有效 123例，冲洗好转 35例，冲洗无效 9例。 

全部患者术前鼻腔清洁效果均达到手术区清洁的要求，术后按 

时冲洗减少了鼻腔恢复通气的时间，促进脓、血痂等分泌物引 

流。 

3 讨论 

随着功能性鼻窦内镜手术的广泛开展和技术的逐渐成熟， 

临床上越来越强调手术后术腔的护理和综合治疗。鼻内镜手 

术后，鼻腔鼻窦粘膜肿胀、分泌物增多，肉芽或囊泡形成、增生、 

上皮化不完全或粘连、窦口阻塞、感染及变态反应等因素均影 

响治疗效果。内镜鼻窦手术后除常规行麻黄素收缩鼻腔 ，内镜 

下清除血凝块，去除残留息肉，分离粘连等手段外，定期行鼻腔 

冲洗是尽早促进术腔上皮化，防止术腔粘连，窦 口狭窄或闭锁 ， 

以及息肉复发等不可或缺的手段。 

鼻腔感觉神经较丰富，对痛觉较敏感 ，术后因换药、冲洗等 

机械刺激，可增加疼痛强度，术后使用加热后恒温 37℃的冲洗 

液冲洗鼻腔，可适当减轻疼痛。机体受热时，血管扩张、血液流 

速增快、淋巴细胞的能动性增大；热还可增加肌肉的松弛、解除 

肌肉痉挛、提高痛阈从而能暂时解除疼痛。必通生理性海水鼻 

腔喷雾含精提海水 31．82％、纯净水 68．18％，主要适用于改善 

急慢性、干燥性、萎缩性、过敏性鼻炎和哮喘及鼻腔术后引起的 

症状，恢复鼻腔功能。 

必通生理性鼻腔海水喷雾亦属鼻腔冲洗液的其中一种，虽 

其喷雾可直达鼻纤毛根部，洗清附着在鼻腔粘膜上的病菌和杂 

质，消除水肿 ，滋养受损的鼻腔粘膜，恢复鼻腔功能；但其 自然 

冲刷作用较差，而用温生理盐水鼻腔冲洗的最大优点就是其物 

理冲刷作用。因此我科将海水喷鼻与温生理盐水冲洗相结合， 

清洁鼻腔的同时，逐渐恢复其生理功能，而且该操作简单 、方便 

可行。 
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