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病例导入式教学在神经病学教学中的应用 
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神经系统疾病受发病机制、损伤部位等多种因素影响，临床表 

现千差万别。学生在学习过程中必须掌握定位、定性、定因的诊断 

原则和诊断步骤，同时结合神经解剖学、病理学和病理生理学等多 

方面知识，才能够较好的掌握本门课程。因此，如何使原来比较抽 

象的内容更加生动、形象、具体；如何培养学生主动克服困难、学习 

知识的能力；如何有利于学生理论联系实际，是神经病学教学工作 

改革的重要问题。 

1 在神经病学教学中尝试病例导入式教学的意义 

目前有很多教学方法用于神经病学教学，减少了“填鸭式的教 

学”，增加了学生学习的主动性和参与性，从而使神经病学通俗化， 

减轻了学生惧怕学习神经病学的“神经恐惧”现象 。但是，我们 

考虑，如果能还原世界以本来面貌，从人类认识神经疾病的过程出 

发，可能将更生动形象地引导学生进入认识疾病的领域，从而调动 

学生的积极性和兴趣性。因此，我们在神经病学教学中尝试了结 

合医学史知识和病例导入式教学。例如人类从帕金森病(Parkin— 

SOIl’s disease，PD)的症状逐渐认识了一类疾病，之后医学家开始思 

考，是什么原因导致此疾病。人们希望通过对发病机制的研究，彻 

底阻止这种疾病的发生发展。但是，目前的研究结果，促进了人们 

对帕金森病发病机制的认识，但是尚未达到研究的初衷。目前的 

研究结果尚不能用于控制病情，阻止发病。通过这些医学史的介 

绍，学生可以了解帕金森病的发病机制，以及目前的研究进展，为学 

生在将来的临床工作中，理论联系实际选择临床课题提供了范例。 

2 病例导入式教学在神经病学教学中的应用 

以运动障碍性疾病一 帕金森病为例，我们从人类对帕金森 

病的认识和研究历程出发，逐步给学生们展开了人类认识帕金森 

病、研究帕金森病和治疗帕金森病的画卷。在介绍医学史的不同 

事件中，结合病例的引入，将融会贯通地为学生展示帕金森病的临 

床表现，发病机制，治疗手段以及研究进展等内容。首先通过多媒 

体资料(包括患者的动作及言语)，让学生观察患者日常活动，给学 

生展示帕金森病患者的临床特征。然后引导学生去认识帕金森病 

患者的主诉和临床四个主要体征：静止性震颤、肌强直、运动迟缓和 

姿势平衡障碍。在学生认识临床四个主要体征的基础上，提出症 

状学的鉴别诊断，从而引出帕金森病的国际和国内诊断标准。最 
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后利用不同的诊断标准，提出当前帕金森病诊断中，不同标准对运 

动迟缓和震颤的重视程度不同，从而使学生在掌握现有的帕金森 

病诊断标准的基础上，能够用探究的思维去思考，在临床工作中怎 

样运用诊断标准和修改诊断标准。通过上述医学史和病例的引 

入，学生可以通过主动观察，从看到患者症状的形象思维，通过分析 

和总结，理解帕金森病四个主要体征，从而理解帕金森病诊断标准， 

进而形成了总结性的抽象思维。这种学习过程，符合人类认识事 

物的规律，从形象思维到抽象思维，可能有利于学生更好的掌握疾 

病相关知识，并且有利于学生对疾病大胆质疑，有利于培养临床科 

研思维。通过医学史的介绍，学生可以了解神经性疾病的发病机 

制，以及目前的研究进展为临床工作和科研打下基础。 

3 病例导入式教学的效果评价 

通过上述对帕金森病的讲授过程，有利于学生总体了解人类 

认识疾病的过程。同时在教学过程中增加了学生的主动参与，学 

生通过观察病例录像等，获得了清晰的形象思维，并逐渐理解了帕 

金森病的概念、病理改变、生活改变、发病机制、四大主征、诊断及治 

疗，达到了教学要求。并且通过医学史的了解，学生能有全局观念， 

有利于培养临床思维和科研思维。 

病例导入式教学方法已在医学课程的教学中得到了广泛的应 

用，并收到了较好的效果 。 ，但医学史知识目前在教学中应用尚 

少。然而，医学史知识有利于学生理解课堂内容和疾病认识历程， 

有利于加深学生对疾病的发生、发展和诊断治疗等知识的认识和 

记忆。将医学史知识和病例导人式教学方法进行有机结合，能够 

充分发挥这两种教学方法的优点，能够将抽象的神经病学知识，具 

体化、形象化，能够引导学生由浅入深、由古至今地去学习和掌握神 

经病学知识，能够更好地提高教学效果。 
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