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肱骨远端骨折手术及术后肘关节功能影响因素 

王嘉明，姚仁福，罗向东，王彦亭，李 江 (楚雄州人民医院骨一科，云南楚雄675000) 

[摘 要] 目的 探讨成人肱骨远端骨折的手术治疗及其手术后肘关节功能的影响因素。方法 2002年 1月至 2009年4月住院 

行手术的36例肱骨远端骨折患者，Mehne和Matta分类法 A型 11例，B型8例，C型4例，D型5例，E型4例，F型4例。行经尺骨鹰嘴手 

术人 子切开复位重建双钢板内固定、髁间行螺钉固定，手术后软组织条件好即行肘关节功能练习，对伤后待术时间、骨折分型与手术后功能 

进行分析。结果 手术后随访时间 12～27个月，平均随访时间18个月，骨折均愈合，按改良Cassebaum评分系统标准，优 11例，良20例， 

可3例，差2例。优良率 86．11％。结论 尽量缩短伤后待术时间，关节面的解剖复位和合适的内固定，手术后早期功能锻炼是肘关节功 

能恢复很重要的因素。 

[关键词]肱骨远端骨折；内固定；肘关节功能 

[中图分类号]R683．41 [文献标识码]A [文章编号]1672—5042(2010)01430164)2 

The influencing factors of functional restoration of the elbow joint post the operation of distal humerus fracture 

WANG Jia—ming，YAO Ren-fu，LU0 Xiang—dong，WANG Yan—ring，LI Jiang (Department of Orthopaedics，Chuxiong People’s 

Hospital of Yunnan Province，Chuxiong Yunnan 675000，China) 

Abstract：Objective To evaluate the factors of adult elbow joint function after operation of distal humerus fracture．Methods From Janu— 

ary 2002 to April 2009，36 patients with distal humerus fracture were treated by operation．There were 1 1 cases in type A，8 cases in type B，4 eases 

in type C，5 eases in type D，4 eases in type E，4 cases in type F according to Mehne and Matta grouping．All cases were treated with internal fixa- 

tion using two steel plate through a anooneal process of ulna approach．Condyles were fixed by pulling nails，and rehabilitation exercises were did 

soon after operation for those with well soft tissue．The time postoperative rehabilitation，the type of bone fracture and the function after operation 

were analyzed．Results All cases were followed up for nil 12～27 months(average 18 months)，all fractures healed，11 pations showed excellent， 

20 good．3 fair and 4 poor．The excellent and good rates on elbow function were 86．1 l％ according to the improvement Cassebaum score system． 

Conclusion It is possble to short the interval from injury to operation，and early operation，anatomical reduction，stable fixation and early rehabil— 

itation well improve the functional restoration． 
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肱骨远端骨折因解剖关系复杂，骨折累及关节面，治 

疗较为困难  ̈。手术后常需较长时间制动而影响肘关节 

功能。2O02年 1月至2O09年4月我科采用经尺骨鹰嘴截 

骨入路骨折复位、双钢板呈90。角内固定治疗累及肱骨远 

端关节面的骨折36例，取得良好的效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 36例，男 20例，女 l6例。23例车祸伤，17例摔伤，2例 

砸伤合并股骨髁部骨折，左侧26例，右侧 16例。1例开放伤，其余 

均为闭合伤。2例合并尺神经麻痹。Mehne和 Matta分型：A型 11 

例，B型8例，C型4例，D型5例，E型4例，F型4例。 

1．2 手术方法 

患者俯卧位，肘关节屈曲成直角，上臂外展置于一块短托板 
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上，切口始于鹰嘴尖远端 5 cm，沿上臂中线内侧向近端延伸，止于 

鹰嘴上约 10 cm。仔细将皮肤及皮下组织翻向一侧，显露鹰嘴和肱 

三头肌腱，在鹰嘴尖端向尺骨髓腔内钻一孔，钻入一松质骨螺钉， 

距鹰嘴尖约2—4 Cnl处，用薄摆锯方向斜行向近端锯断鹰嘴，将鹰 

嘴及其附着的肱三头肌腱向近端翻转，显露肱骨下端关节面，按三 

步骤整复肱骨远端骨折块：将内外髁整复和固定；如内外上髁骨 

折将其整复并固定在肱骨干骺端；将已组合在一起的髁部固定于 

肱骨干骺端。预先塑形的重建钢板分别置于肱骨内侧柱的内侧和 

外侧柱的后侧，两钢板呈 90。安放。髁部仔细整复，髁部用克氏针 

钻孔，不攻丝，螺钉横穿骨折，骨干部用钻头钻孔攻丝。骨折整复 

螺钉固定完成后，将鹰嘴截骨块整复，⋯8’字张力带钢丝固定，复位 

肘关节，将关节腔内凝血块冲洗干净，置引流，缝合切口。 

1．3 手术后处理 

术后颈腕吊带支撑保护，去除引流后，CPM功能锻炼，逐渐增 

大肘关节活动范围，手术后 2周内达到或超过伸0。至屈9o。，但避 

免强力被动牵拉肘关节屈伸活动。疼痛减轻后自身重力伸屈肘关 

节，4周后完全范围的肘关节活动度锻炼。 

2 结果 

本组36例，手术后随访时间 12—27个月，平均随访时间 墙个 




