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!!%摘!要&!目的!通过尸体解剖和活体测量!研究髌下深囊的形成!为滑膜的分化及非遗传性滑液囊形成的预防提供依据'

方法!对成年人尸体膝关节标本进行解剖!显露髌韧带+关节腔+髌下深囊+髌下脂肪垫等结构' 活体及骨标本观察并测量相关的

数据' 结果!尸体测量结果显示!膝关节伸位时!髌下深囊长 #38 P$3$ G>!最宽处 #36 G>!高 #34 P#36 G>!髌韧带长度为 <39 P

<35 G>#膝关节屈位时"<6e$!髌下深囊长 #35 P$3# G>!最宽处 #35 G>!高 #3< P#36 G>' 活体测量结果膝关节伸位时!髌骨下缘与

胫骨粗隆的距离为 <36 P<35 G>!屈位时"$<6e$为 83# P836 G>' 结论!髌下深囊的形成是因为髌韧带与胫骨之间长期摩擦诱导的

结果'
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!!滑膜囊可分为遗传性滑膜囊和非遗传性滑膜囊'

遗传性滑膜囊发生于胚胎时期!其位置恒定#非遗传性

滑膜囊是机体适应环境的结果!在承受摩擦和病理状

态下!由其他组织诱导转变而来%$;4&

' 早在 "# 世纪 9#

年代&?LCIJ

%<&就发现!在动物皮下埋置硅胶棒并辅以

适宜的机械刺激!皮下组织可以诱导向滑膜组织的分

化#潘险峰等%$&在 "##< 年通过相同的方法!在兔体内

形成了类似于滑膜囊的结构' 但关于人体内的多个滑

膜囊发生发育及成因报道较少' 为此!本研究选择髌

下深囊作为对象!探讨髌下深囊形成的解剖学基础!以

期为关节腔+腱鞘和其他部位滑膜的体内培养及异物

致滑液囊肿和滑膜样结构形成的预防提供依据'

23材料与方法

$3$!材料

!!尸体解剖材料为成年人尸体膝关节标本 "# 例"由成都医

学院解剖学与组织胚胎学教研室提供$' 活体测量对象为经 g

线检查膝关节结构正常的自愿者 "# 例'

$3"!方法

$3"3$!尸体解剖!!沿髌骨内+外侧缘向下纵切至胫骨粗隆

平面!显示髌韧带+关节腔+髌下深囊+髌下脂肪垫等结构' 观

察髌韧带和髌骨下缘+胫骨粗隆的连接情况!观测膝关节在屈+

伸位时髌韧带对髌下深囊压迫情况'

$3"3"!活体测量!!选择 "# 例经 g线检查膝关节结构正常

的自愿者!对髌骨下缘和胫骨粗隆行体表定位!测量膝关节在

屈+伸运动时髌韧带连于髌骨下缘和胫骨粗隆的长度变化'

73结果

"3$!尸体解剖结果

!!髌韧带与髌骨前面紧密相连!并借少许致密结缔组织附着

,$$,
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于髌骨下缘!在膝关节屈伸运动时!髌韧带和髌骨同时移动#髌

韧带下端止于胫骨粗隆!在胫骨粗隆上方 "36 G>的区域内!髌

韧带和胫骨前缘之间有大量致密结缔组织相连' 在关节腔和

髌下深囊间!有一侧面呈三角形的脂肪垫!脂肪垫上方附着于

胫骨前上方!最下端游离于髌下深囊上方!将关节腔和髌下深

囊分为两部分' 髌下深囊是髌韧带与脂肪垫下端形成的腔隙!

位于膝关节的外侧"图 $$' 膝关节伸位时!髌下深囊长 #38 P

$3$ G>!最宽处 #36 G>!高 #34 P#36 G>!髌韧带长度为 <39 P

<35 G>#膝关节屈位时!髌下深囊长 #35 P$3# G>!最宽处 #35

G>!高 #3< P#37 G>"表 $$' 由于膝关节标本屈度有限!本研究

只测量了膝关节屈位 <6e时的数据'

表 23膝关节屈+伸位时髌下深囊+髌韧带测量结果"'/$

髌下深囊
关节状态 髌韧带

长 宽 高

屈位"<6e$ #35 P$3# #3< P#37 #3< P#37 83# P836

伸位 #38 P$3$ #34 P#36 #34 P#36 <36 P<35

?(膝关节伸位#S(膝关节屈位#$(股骨外侧髁#"(膝关节腔#

4(髌下脂肪垫#<(髌韧带#6(髌下深囊#7(胫骨粗隆

图 23膝关节解剖标本

"3"!活体测量结果

!!结合骨性标本"图 "$观测活体骨性标志在膝关节屈+伸位

时的变化情况' 膝关节伸位时!髌骨位于髌面的正前方!髌骨

下缘与胫骨粗隆的距离为 <36 P<35 G>#膝关节屈位时"$<6e$!

髌骨在髌韧带的牵拉下向髌面的后下方移位直达髁间窝的前

缘!髌骨下缘与胫骨粗隆的距离为 83# P836 G>!髌韧带紧张!

紧贴于胫骨上端前方'

?(膝关节屈位#S(膝关节伸位#$(髌骨下缘#"(胫骨粗隆#4(髌

韧带

图 73膝关节骨性标本

D3讨论

43$!髌下深囊的形态学结构及可能的形成原因

!!髌下深囊是膝关节周围滑膜囊之一!位于髌韧带

的深面与髌下脂肪垫的下方' 早在 "# 世纪 9# 年代

&?LCIJ

%<&就发现!在动物皮下埋置硅胶棒并辅以适宜

的机械刺激!皮下组织可以诱导向滑膜组织的分化'

作者曾解剖 $# 例胎龄为 < P7 个月的胎儿膝关节!未

见明显的髌下深囊' 有学者%6;7&曾报道成人髌下深囊

出现率为 $##O!且 $##O和关节腔不通相关' 本实验

解剖成人尸体膝关节 "# 例!得到的结果与上述报道相

似' 因此!本文认为髌下深囊是非遗传性滑膜囊' 髌

韧带下方附着于胫骨粗隆和髌骨前方!膝关节伸位时!

髌韧带松弛!在纤维组织的牵拉下!向下方凹陷!髌下

深囊体积变小' 髌下脂肪垫上方较固定!膝关节屈位

时!髌韧带紧张!将髌下脂肪垫向上方挤压!造成髌下

深囊体积增大' 膝关节的屈+伸运动!使髌韧带紧张和

松弛!引起髌下脂肪垫位置的变化和髌下深囊大小+形

态的改变!这些运动产生摩擦!诱导周围组织转变成滑

膜囊'

43"!髌下深囊成因在临床的应用

!!潘险峰%$&

+&?LCIJ

%<&等在动物皮下埋置异物!通过

机械刺激等方法!在异物周围形成了类似于滑膜的组

织' 髌下深囊的形成从解剖学的角度出发!囊的形成

也是髌韧带和胫骨之间长期摩擦的一个过程' 以上实

验结果说明!机械刺激可诱导滑膜及滑膜囊的形成'

目前临床广泛采用自体肌腱用于移植%$!9;8&

' 自体有

滑膜肌腱来源有限!无滑膜肌腱相对较多!切取后对组

织影响不是很大!但无滑膜肌腱表面的腱旁组织和周

围结缔组织的亲和性强!易形成粘连' 为此!对于无滑

膜肌腱!可考虑利用以上结论!通过机械刺激诱导滑膜

形成后再作移置或移置后通过屈伸运动产生摩擦诱导

滑膜囊形成' 近年来!在隆鼻+隆胸等医学美容手术

中!关于假体磨损颗粒诱导滑液囊形成的报道屡见不

鲜!其发生可能和机械刺激有一定的关系' 可以通过

减少摩擦或尽量选择和人体相融性较好的材料来预防

此类并发症的发生%$#;$"&

' 滑膜及滑膜囊的形成是一

个复杂的过程!其形成受多方面因素的影响!机械刺激

仅仅是它形成的一个诱因'
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23材料与方法

!!经 $#O福尔马林固定的中年男性尸体标本 $ 具' 通过常

规方法解剖显露肝胆结构!仔细观察胆囊动脉和副肝管的起

止+走行+分支分布等情况!用游标卡尺"精度 #3#" >>$测量分

支分出点及解剖学长度!记录并拍照'

73结果

"3$!胆囊双动脉的变异

!!距肝固有动脉左支和右支交汇处 $437# >>处!于肝固有

动脉右支上发出一支正常的胆囊动脉!该胆囊动脉走行方向与

肝固有动脉右支呈 <6e夹角!此动脉血管外径为 "35# >>!长

<436# >>!此动脉在胆囊三角"W?21K$内起于肝固有动脉右支!

从胆囊前方沿着胆囊颈+胆囊体+胆囊底走行!并在走行过程中

发出细小分支于胆囊壁上' 在距肝固有动脉左支和右支交汇

处 "638# >>处!于肝固有动脉右支上的同一解剖位置发出三

支动脉血管!其中两支是肝固有动脉右支的两分支!呈倒立

)0*字结构进入肝右叶!进而营养肝右叶#另一支是变异的胆

囊动脉!该胆囊动脉走行方向与肝固有动脉右支呈大约 66e夹

角!此动脉血管外径为 "3"# >>!长为 4738# >>!此动脉在胆囊

三角"W?21K$外起于肝固有动脉右支!值得一提的是此支胆囊动

脉在进入胆囊的过程中!分为两支动脉血管!两支动脉血管大

约呈 76e夹角!一支斜行走向肝右叶!另一支从胆囊后方沿着胆

囊颈+胆囊体+胆囊底走行!并在走行过程中发出细小分支于胆

囊壁上"图 $$'

"3"!双副肝管的变异

!!在距胆囊管和肝总管交汇处 ""3"# >>处!于肝总管的同

一解剖位置以 65e夹角汇入两支副肝管!近脏面一支副肝管外

径为 "37# >>!长为 $<37# >>!远脏面一支副肝管外径为 $3"#

>>!长 $53"# >>!两支副肝管呈倒立)0*字结构斜行走向肝右

叶' 更值得一提的是!变异的胆囊动脉在出肝固有动脉右支的

解剖位置与两支副肝管入肝总管的解剖位置极为临近!并且在

$+"(两支胆囊动脉#4+<(两支副肝管#6(肝总管#7(胆囊管#

9(胆总管#5(肝固有动脉右支

图 23肝胆区胆囊动脉及副肝管的变异

解剖学位置中变异的胆囊动脉从呈)0*字形的双副肝管之间

穿过走行于胆囊壁上'

D3讨论

!!在临床手术应用中!尤其在腹腔镜下胆囊切除术"MW$中!

高度重视胆囊动脉的变异!避免损伤异常的胆囊动脉!也是预

防手术中大出血及胆管损伤的重要环节%"&

' 此外还要注意仔

细观察是否有副肝管的变异!并且在手术过程中要对副肝管进

行必要及时的处理!以免造成胆漏及胆管的损伤%4;<&

' 在MW手

术中胆囊动脉的解剖及胆囊动脉+肝管以及肝胆区其他结构是

否有变异非常关键' 因此!临床医生应充分了解和掌握胆囊动

脉变异和副肝管的变异!这对临床手术安全十分必要'
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