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大学生对传染病的应对策略调查
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　　［摘　要］　目的　探讨大学生对传染病的应对策略。方法　采用访谈、问卷调查和主成分分析探究大学生对传染病采取的应
对策略。结果　大学生对传染病的应对策略涉及寻求社会支持和主动解决问题两个主成分，涉及１９个方面。结论　高校应为大
学生构建一个社会支持平台，同时要加强大学生主动解决问题的能力。大学生对传染病的应对策略中，寻求社会支持多于主动解

决问题，可能与性别差异和所处高校的环境有关。这为高校的公共卫生和健康教育工作提供了参考。
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力事件时，有意识地调节情绪、认知和行为，从而改善

个体和压力事件关系的方式［１］。积极的应对策略有
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利于心理健康［２］。随着国际教育交流的增加，高校对

传染病的预防控制工作已经被提升到重要的地位［３］，

而大学生对传染病的应对策略较为单一［４６］，一旦出现

传染病，极易爆发。高校传染病的研究主要集中在传

染病流行病学和公共卫生知识调查方面［７８］，而专门针

对大学生对传染病的应对策略的研究较少，因此有必

要探究大学生对传染病的应对策略，以期能为高校的

公共卫生和健康教育工作提供参考
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１　对象与方法

１．１　对象
　　整群抽样某高校的大学生 ５８３人，文科 １４６人，理科 ４３７
人，大学一年级１７２人，二年级２８０人，三年级１３１人，发放封闭
式问卷５８３份，收回有效问卷５６１份，有效率９６．２３％。年龄１６
～２５（１９．５±１．３）岁，其中男性 ２４６人，年龄 １６～２５（１９．６±
１．５）岁；女性３３７人，年龄１７～２３（１９．５±１．１）岁。
１．２　方法
　　从２０１２年５月以来，通过访谈法、开放式问卷向专家和学
生调查对传染病的应对策略，将调查结果结合文献资料，获得

大学生对传染病的应对策略２８个方面；合并开发式问卷２８个
方面中相似内容，获得大学生对传染病的应对策略２３个方面；
编制成半封闭式问卷，调查专家和大学生，取赞成率≥５０％的
项目，舍去赞成率小于５０％的项目，得到大学生对传染病的应
对策略有２３个方面（半封闭式问卷所有方面调查赞成率均≥
５０％）；将这２３个方面编制成封闭式问卷（表１），采用５级评分
（０是非常不符合，１是不符合，２是难以确定，３为符合，４是非
常符合），调查５８３名大学生。借助 ＳＰＳＳＷｉｎｄｏｗ１７．０软件包对
调查结果进行大学生对传染病的应对策略的主成分分析［９］。

表１　大学生对传染病的应对策略封闭式问卷

条目
非常

不符

比较

不符

基本

符合

比较

符合

非常

符合

１．我会调整认识，增强信心和积极面对 ０ １ ２ ３ ４

２．对于传染病，切断传播途径很重要 ０ １ ２ ３ ４

３．避免去人群密集的地方 ０ １ ２ ３ ４

４．建议消除传染源，保护易感人群 ０ １ ２ ３ ４

５．按需做好计划免疫工作 ０ １ ２ ３ ４

６．做好人群健康教育 ０ １ ２ ３ ４

７．建议多组织学习普及传染病相关知识 ０ １ ２ ３ ４

８．我有良好的卫生习惯 ０ １ ２ ３ ４

９．我有良好的饮食习惯 ０ １ ２ ３ ４

１０．我有规律的生活方式 ０ １ ２ ３ ４

１１．建议做好疫情监测，控制疫情发展 ０ １ ２ ３ ４

１２．我会树立信念，尊重生命价值 ０ １ ２ ３ ４

１３．建议尽早隔离治疗 ０ １ ２ ３ ４

１４．我的心态乐观，遇事能正确处理 ０ １ ２ ３ ４

１５．想办法远离传染源，做好自我防护措施 ０ １ ２ ３ ４

１６．我会定期到医院体检 ０ １ ２ ３ ４

１７．我会加强锻炼，增强身体素质 ０ １ ２ ３ ４

１８．我会科学应对，多渠道了解信息 ０ １ ２ ３ ４

１９．我会早就医，早治疗 ０ １ ２ ３ ４

２０．我会避免接触传染源 ０ １ ２ ３ ４

２１．我需要良好的社会支持（亲人和朋友等） ０ １ ２ ３ ４

２２．我认为环境清洁卫生很重要，必要时消毒 ０ １ ２ ３ ４

２３．我很关心学校对传染病防控的重视程度 ０ １ ２ ３ ４

２　结果

　　取负荷大于０．５和特征质大于１的成分［９］，获得大学生对

传染病的应对策略的主成分２个，涉及１９个方面，解释了应对
策略总方差的６３．５４４％（＞５０％），见表２。ＫＭＯ抽样适度测定
值是０．９５５（＞０．９，说明非常适合做因子分析），Ｂａｒｔｌｅｔｔ’ｓ球形
检验的χ２值为７８３７．９３２，呈显著水平（Ｐ＜０．０５），代表母群体
的相关矩阵间有共同因素存在，适合进行主成分分析，可见该

主成分分析具有好的效度。

３　讨论

　　通过调查得出大学生对传染病的应对策略有２个
主成分。第一个主成分涵盖１０个方面，主要是与社区
防控措施、健康教育和社会支持有关，因此界定为寻求

社会支持。第二个主成分涉及９个方面，与日常生活
方式、求助、个人价值观和主动性有关，因此界定为主

动解决问题。从上述２个主成分来看，大学生对传染
病的应对策略主要包括寻求社会支持和主动解决问

题，与Ｃｏｍｐａｓ等［１］对应对策略的结构界定相符合。

　　高校和社会要为大学生构建一个社会支持平台。
首先，需要加强传染病防治知识的宣传普及［１０］，遵循

大学生身心发展的规律，增加对大学生的健康意识和

现代健康观念的教育，指导和帮助大学生树立信念，让

他们对传染病学会采用积极的应对策略，促使他们逐

步养成良好的心理状态和行为习惯。其次，要健全传

染病疫情和突发公共卫生事件监测预警系统，提高传

染病早发现、早诊断、早报告和早处置的能力，尤其是

提高新发传染病的识别和诊治能力，社会和高校要按

需做好大学生的计划免疫工作，一旦有传染病的发生，

及时切断传播途径，尽早隔离治疗，并注重环境的清洁

卫生，不断改善大学环境卫生面貌［１０］。另外，老师、亲

人、朋友的帮助对大学生应对传染病也很重要，这与王

桢，陈雪峰的文献相符合，社会支持作为促进个体采取

积极应对策略的成分，可以影响大学生心理健康水

平［１１１２］。无论是学生、老师、还是高校医务工作者，可

以通过了解每个大学生的特点，尊重学生个性，制定相

应的健康教育方案，使大学生采取积极应对策略，有效

地调节传染病对大学生的影响。

　　加强大学生主动解决问题的能力。首先，培养大
学生良好的日常生活方式，主要有加强锻炼、有规律的

生活模式和良好的饮食习惯等。另外，经常洗手，使用

口罩，可以有效地帮助大学生应对传染病［１３］。其次，

大学生应心态乐观，正确认识自我，科学应对，多渠道

了解信息，大学生应心态乐观，正确认识自我，科学应

对，多渠道了解信息，通过主动学习了解传染病相关知

识，提高对待自己和他人患传染病，以及传染病暴发期

间挫折的承受能力，减轻群体压力。同时，大学生应该
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表２　大学生对传染病的应对策略的主成分分析

应对策略
解释变异量 积累解释变异量

抽取主成分（因素负荷量）

主成分 条目（方面） 主成分１ 主成分２

寻求社会支持 ７．建议多组织学习普及传染病相关知识 ３３．７４％ ３３．７４％ ０．８３３

６．做好人群健康教育 ０．８２６

１１．建议做好疫情监测，控制疫情发展 ０．７７５

５．按需做好计划免疫工作 ０．７６６

２．对于传染病，切断传播途径很重要 ０．７３９

１２．我会树立信念，尊重生命价值 ０．６７５

３．避免去人群密集的地方 ０．６６９

２２．我认为环境的清洁卫生很重要，必要时消毒 ０．６６１

１３．建议尽早隔离治疗 ０．６３５

２１．我需要良好的社会支持（亲人和朋友等） ０．６１６

主动解决问题 １７．我会加强锻炼，增强身体素质 ２９．８０％ ６３．５４％ ０．８２６

１６．我会定期到医院体检 ０．８０６

１８．我会科学应对，多渠道了解信息 ０．７８８

１０．我有规律的生活方式 ０．６８

１４．我的心态乐观，遇事能正确处理 ０．６７３

９．我有良好的饮食习惯 ０．６６９

１９．我会早就医，早治疗 ０．６３９

１５．想办法远离传染源，做好自我防护措施 ０．６２９

２３．我很关心学校对传染病防控的重视程度 ０．５４

注：表中没有的条目，在主成分分析时被删除

关注学校对传染病防控的重视程度，注重做好自我防

护措施，及时利用外在资源，如定期到医院体检，早就

医和早治疗［１０］，以减轻传染病对大学生的影响。

　　寻求社会支持和主动解决问题都是大学生对传染
病的积极应对策略，它们有利于问题的解决，这与沈

晓红［１４］的研究相符合，说明大学生对传染病普遍都采

用积极的应对策略，且采用寻求社会支持的方式略多

于主动解决问题，一方面，这可能与这次调查中女大学

生多于男大学生人数有关系，女大学生通常采取求助

的方式要多于男大学生，这与女生面临压力时比男生

更多采用倾诉、求助与寻求支持等应对方式有关［１５］。

另一方面，大学生处于人生观和世界观的完善阶段，尤

其是心理方面发展尚不健全，加上处于高校这一特殊

的环境［１６］，当面临传染病这类应急事件时，缺乏个体

主动应对的经验，所以必须进一步提高大学生主动解

决问题的能力。
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