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男性颅脑外伤患者尿管拔管时机的探讨 

Discussion on the time to withdraw catheters from male patients with craniocerebral trauma 
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院内感染是神经外科创伤患者的严重并发症，医院内泌尿 

系感染中约有 80％与留置尿管有关，而院内尿路感染与留置导 

尿的时间有直接的关系，留置时间越长，感染率越高 。本文 

根据患者夹闭尿管后反应进行早期拔管，改用尿套接尿的方法 

以缩短留置导尿 的时间，并通过患者 的格拉斯哥 昏迷评分 

(GCS评分)情况 ，探讨拔管指征，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者 84例，为 2007年 12月至2009年 11月因颅脑外 

伤住院需留置导尿的男性患者，年龄 18～78岁，平均 45．2岁。 

其中急性硬膜外血肿 26例，急性硬膜下血肿 16例，重度脑挫 

伤8例，开放性颅脑损伤 15例，蛛网膜下腔出血 12例，脑干损 

伤 7例。 

1．2 方 法 

84例患者随机分为观察组和对照组。观察组 41名患者人 

院后即采用按需放尿法训练膀胱功能，注意观察患者夹闭尿管 

后膀胱充盈期的反应 ，当患者 GCS评分大于 8分，夹闭尿管后 

出现烦躁、手抓尿管、摸腹部等明确的排尿表现后开放尿管。 

患者出现明确的排尿表现 1 d后，于第 2天上午膀胱充盈期给 

与拔除尿管。对照组 43名患者则采用传统的方法，待患者清 

醒后予以定时夹尿训练 ，每2 h放尿 1次，当有明确的排尿要求 

后再遵医嘱拔除尿管。比较两组患者留置导尿的时间及尿潴 

留的发生率。 

2 结果 

两组患者留置尿管情况 比较：观察组4l例患者平均尿管 

留置时间(5．7±3．2)d，对照组 43例患者平均尿管留置时间 

(410．8±5．9)d，经过 检验，P<0．O1，有显著性差异；观察组 

拔管后出现尿潴留3例，对照组拔管后出现尿潴留 4例，经过 

检验，P>0．05，无显著性差异。 

3 讨论 

留置导尿是造成院内尿路感染的主要因素之一。国外资 

料证实，留置导尿1d感染率为1％，留置导尿2d感染率为5％， 
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留置时间大于 14 d感染率为 100％⋯。所以，缩短留置尿管时 

间是预防和降低院内尿路感染的一种有效途径。本文对以往 

等待患者意识清醒、有自诉排尿要求时再行拔管的传统方法进 

行改进，有效缩短了留置导尿的时间，可降低院内尿路感染的 

发生率。观察中，当颅脑外伤患者 GCS评分大于 8分时，给予 

夹闭尿管后，膀胱充盈期患者出现明显排尿反应 ，即给予拔除 

尿管，之后改为尿套接尿或尿壶接尿，而不必等到患者基本意 

识清醒；GCS评分大于 12分，有明确排尿要求才拔除尿管，明 

显缩短了留置尿管时间。通过比较，两组拔管后尿潴留的发生 

率差异无显著意义。 

在拔除留置导尿管前应及早对患者进行按需放尿训练，有 

利于恢复和建立排尿反射。夹闭导尿管，定时放尿，可以使膀 

胱括约肌定时收缩，维持平滑肌的张力 。但由于患者之间存 

在着个体差异，拔除导尿管后排尿情况也就不同。按需放尿， 

也就是按照膀胱的充盈程度来放松膀胱，这样就避免了拔除尿 

管后排尿异常的弊端。神经外科留置导尿患者绝大多数是处 

于昏迷状态，所以患者无法正确描述 自己的感受，采取按需放 

尿，减少了患者的痛苦，缩短了病程，使患者战胜疾病的信心明 

显增加。利用充盈期拔管，使借助拔管时的轻微刺激已建立起 

来的排尿反射，在拔管的同时帮助患者床上排尿或尿套接尿， 

而首次排尿成功是减少拔管后排尿异常发生率的关键 。拔 

管后需注意观察患者的排尿情况及膀胱充盈情况，当 GCS评分 

小于 12分的患者仍不能 自诉排尿要求 ，应用尿套接尿，注意观 

察每次排尿的尿量及残余尿量，必要时B超监测残余尿，可早 

期发现尿潴留导致的充盈性尿失禁，及时给予处理。 

综上所述 ，当患者 GCS评分大于 8分时，采用按需放尿，夹 

闭尿管后膀胱充盈期患者出现明显排尿反应时拔除尿管是对 

男性颅脑外伤患者的一种行之有效的拔管方法，可以有效缩短 

留置导尿时间，从而降低院内尿路感染的发生率。 
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