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系统解剖结构进行相互验证，并指导后续搜寻各个肾盏寻找残

石等术中操作的进行。

４　优化术后操作经验总结的分解

　　每一台经皮肾镜都是一个精彩的故事，无论完成得质量高
还是低，都值得我们术后认真总结和学习。我们在进行经皮肾

镜临床教学时，针对典型病例，均会录制手术录像，用于术后全

手术组讨论，进行后续分析和总结。对于一台经皮肾镜手术，我

们可以结合手术录像及ＣＴＵ和ＣＴＡ检查三维成像的优势，在术
后对以下几点进行总结。①在本次手术的穿刺目标肾盏选择是
否正确？②完成穿刺的肾盏是否就是术前设定的拟穿刺肾盏？
实际穿刺肾盏和拟穿刺肾盏一致和不一致的原因是什么？③通
道扩张、置入操作鞘过程是否顺利？如何评价通道扩张过程、置

入操作鞘是否顺利？④碎石取石是否高效完成？⑤在残石寻找
和肾盏解剖结构的了解方面，是否做得较好？⑥本次手术操作
时，是否绷紧降低手术并发症发生的弦？⑦以上操作过程是否
需要改进？如何改进？由此可以看出，一台经皮肾镜术后，需要

总结的问题较多，术后边观看录像，边阅读 ＣＴＵ和 ＣＴＡ影像将

有利于帮助手术医师、下级医师和进修医师进行操作经验的分

析、总结和分解吸收。
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　　情景教学法是指在教学过程中，教师有目的地引入或创设
具有一定情绪色彩的、以形象为主体的生动具体的场景，以引

起学生一定的态度体验，从而帮助学生理解教材，并使学生的

心理机能能得到发展的教学方法。在局部解剖学教学中，我们

采用情景教学法和ＰＢＬ教学法相结合，要求学生及早接触临床
知识和临床技能。在讲解教学内容时，除讲解有关临床理论知

识外，开展一些模拟手术操作，使学生在手术场景中，轮流扮演

手术者和助手，取得了满意的教学效果。现报告如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　从我校２０１４级大专临床医学专业中随机抽取一个小班３０
人作为教改班，选取另一个小班３０人作为对照班。教改班和
对照班学生在入学成绩、年龄、基础能力以及教材、授课内容、

学时数的差异均无统计学意义。由解剖学老师和外科学老师

担任理论讲授和实践操作。

１．２　研究方法
　　对照班：按照传统的教学方法实行，使用由我校教师主编、
世界图书出版公司出版的《人体解剖学》中的局解教学内容和

自编的手术案例讲义为教材。首先，对照班在大班中讲授局解

理论知识，然后在实验室按小班３０人进行实验教学，每班分成
５小组，每组６人，每组１具大体标本，学生按实验要求进行解
剖操作，老师在实验室巡回指导，最后进行内容总结。

　　教改班：教材与分组和对照班相同。在与对照班教学时数
不变的前提下，把局部解剖教学内容设计为３次腹部手术实验
项目（胃手术解剖操作、阑尾手术解剖操作、剖宫产术解剖操

作）。具体实施过程如下：上课前教师对所涉及的教学内容布

置好预习提纲，交代翻阅的书籍和查找的文献资料，预习好局

部解剖学和外科手术学相关知识，提出有关问题，达到心中有

数。学生观看手术视频录像，设计讨论问题。理论授课教师负

责解剖操作手术案例的编写。要求每组学生选出组长或主题

发言人，收集讨论意见，负责组织实验课相关问题讨论。上实

验课时：首先由老师向同学展示本次实验课的目的和要求，评

估每组学生课前讨论结果。然后讲解手术的适应症、术前准
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备、体位。要求每组学生分配好主刀者、第一助、第二助、器械

护士和手术记录等角色，各司其职。每项手术结束后轮流交换

角色，使每个学生都有主刀的机会。上完课后由指导老师总结

该手术切口的选择，从浅入深的组成结构、层次和毗邻关系以

及注意事项。通过在标本上模拟手术，在手术中体会不同的角

色，最易激发学生的情感，从而使临床医学生达到有的放矢、学

以致用，提高学生学习局剖解剖学的兴趣。

１．３　学习效果考核
　　局部解剖学教学考核指标：由理论考试、实验考核和问卷
调查３部分组成，其中理论知识占考试５０％，实验操作考核占
考试５０％。模拟手术实验操作考核由每组推举１个代表（轮换
制），负责在尸体标本上讲解所作手术的解剖层次结构、注意事

项和操作步骤。教师根据手术切口的位置、有关的肌肉和肌

腱、血管和神经等考核指标的显示分离情况综合评价后当场打

分。

１．４　教学效果调查
　　通过向学生发放问卷调查，评价教师的教学态度、教学内
容、业务水平、教学效果４方面的情况。

１．５　统计学分析
　　应用ＳＰＳＳ１１．５统计软件对有关数据处理分析。

２　结果

２．１　教改班与对照班理论、实践操作成绩的比较
　　课程结束后，对教改班与对照班实行相同难度的理论考试
和操作技能考核，应用 ＳＰＳＳ１１．５对计量资料进行统计分析。
教改班与对照班理论成绩分数差异无统计学意义，操作技能考

核成绩分数差异有明显的统计学意义（Ｐ＜０．０１），见表１。在
操作技能考核中，教改班学生操作更规范，解决实际问题的能

力更强、更灵活，综合素质明显强于对照组。

表１　教改班与对照班理论成绩和技能考试成绩（珔ｘ±ｓ）

研究对象 ｎ 理论成绩（分） 技能成绩（分）

教改班 ３０ ８２．２±９．８ ８４．６±９．４

对照班 ３０ ７８．８±１０．２ ７３．５±１０．３

：与对照班比较，Ｐ＜０．０１

２．２　问卷调查反馈
　　采用自行设计的调查问卷，对教改班３０名同学应用 ＰＢＬ
结合情景教学法的评价。共发放调查问卷３０份，回收３０份，
回收率１００％。问卷调查中有９３．４％的学生喜欢 ＰＢＬ结合情
景教学法，９３．４％认为该方法加深了理解记忆能力和实践能
力，９６．７％学生认为自学能力加强、获取的信息量增多，１００％
认为既可以培养个人处理问题的能力，又可以培养团队精神。

３　讨论

　　３年制大专临床医学专业《人体解剖学》中系统解剖学与
局部解剖学内容教学时数之比为２２∶５，局部解剖教学内容没有
单独开设一门课程，教学过程中重理论轻实践操作，没有形成

一套行之有效的基础和临床融会贯通的教学方法。学生在３
年时间内较难提高操作技能。根据教育部、卫生部有关人才培

养的文件精神，本着“必需、够用”的原则，在局解教学中开展手

术实验项目的教学改革，使教学内容重点突出、针对性强、以点

带面、学以致用，体现了３年制临床医学专科教育为基层服务
的培养目标。

　　在教学实践中，我们体会到：尽管有好的师资力量和教学
内容，而没有好的教学方法，往往难以达到预期的教学效果。

在局解教学中，运用 ＰＢＬ和情景教学法相结合。教学前，学生
通过自学，查阅资料，把临床问题设置到到有意义的情景。教

学过程中，学生通过不同的角色扮演，主持、主动参与实践（验）

活动，在具体的场景中学习知识、操作技能训练、提出问题，使

学生既是问题的发现者，又是问题的解决者［２３］。这样可以激

发学生实践操作的积极性，增加学生的自信心，减轻对标本的

恐惧感和心理负担，加深对专科知识知识点的理解及记忆。

　　本课题以临床需要为导向，创设“教”与“学”的环境，在教
学内容和教学方法上进行设计、评价，使临床医学生及早接触

临床问题，培养学生的动手操作能力［４５］。教师的任务和作用

不再是在课堂上对知识进行讲解，而是设计问题，让学生自己

去查资料、找答案，寻求解决问题的最佳途径和方法。因此，在

教学过程中教师的综合素质和教学技能以及教学标本资源丰

富起关键性作用。学生在不同的情景中根据角色的需要查阅

不同的文献资料，获取了丰富的信息资源。在解决同题的过程

中教师不是在灌输知识，而是引导学生学习，激发学生思考，促

使每个学生积极参与，监控学习的进程，在问题的各个环节上

运用熟练的教学技能给予指导、把握方向。教师由过去的单一

的知识传递者变为知识的引导者、激励者和促进者，由单一的

知识的讲解者变为知识的设计者、流程的维护者、危机处理者

和反馈总结者［６７］。在这个过程中，教师有责任和义务引导学

生自己解决问题和自我学习的能力。

［参考文献］

［１］易传安，杨艳青，胡祥上，等．手术应用解剖学基础在三年制临床医

学专业局部解剖学教学模式的构建［Ｊ］．解剖科学进展，２０１１，１７

（２）：１９２－１９３．

［２］廖碧珍，王龙琼，舒春梅．ＰＢＬ结合情景教学法在分娩期妇女的护

理教学中的应用［Ｊ］．医学信息，２０１０，１２：３４６２－３４６３．

［３］余德立，乐艳芝，张燕平．ＰＢＬ在中西医结合眼科学教学中的体会

［Ｊ］．局解手术学杂志，２００９，１８（４）：２６７．

［４］吕怀刚，战明侨．ＰＢＬ结合情景教学法在急救教学中的应用［Ｊ］．卫

生职业教育，２０１３，３１（１０）：６８－６９．

［５］胡祥上，易传安，余中华，等．ＰＢＬ教学法在乡村医师班人体解剖学

教学中的应用［Ｊ］．局解手术学杂志，２０１１，２０（４）：４６３－４６４．

［６］王长远，秦　俭，孙长怡．ＰＢＬ结合情景教学法在心肺复苏教学中

的应用［Ｊ］．中国医药导报，２００９，６（２２）：１５５－１５６．

［７］王　军，柏树令，王鲁建，等．人体解剖学ＰＢＬ教学法的应用与思考

［Ｊ］．山西医科大学学报，２００５，７（５）：４６５－４６６．

（编辑：左艳芳）

·１７６·


