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复方肿节风治疗／J~JL急性扁桃体炎的护理体会 
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急性扁桃体炎常伴有不同程度的咽粘膜和淋巴组织炎症 ， 

是一种小儿常见病，易并发鼻炎、中耳炎，风湿热、急性肾炎、病 

毒性心肌炎等，应引起重视⋯。我科 自2006年 6月至 2008年 

6月采用复方肿节风 I号雾化治疗小儿急性扁桃体炎 32例 ， 

现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者 56例，随机分成治疗组和对照组。治疗组 32例， 

男 l7例，女 l5例；年龄 1个月至 l1岁 ，平均 2．56岁。对照组 

24例，男 13例 ，女 11例；年龄 1个月至 11岁，平均 3．16岁。两 

组患儿性别、年龄、病程、临床症状、体症等方面无显著性差异。 

1．2 治疗方法 

采用国产口腔雾化器进行雾化治疗，治疗组应用本院制剂 

复方肿节风 I 号雾化剂 (内含肿节风、鱼腥草、桔梗 、冰片 

等) 。每日1次，每次5 mL，5次为 1疗程，重症患者可每 日2 

次。对照组采用洁霉素 2 mL加糜蛋白酶4 000 U雾化治疗，每 

日1次，每次 15～20 min，5 d为 1个疗程。 

1．3 护 理 方法 

向患者及家属解释本病的原因及治疗原则，并掌握正确的 

雾化吸人方式；雾化药液必须新鲜配制，根据病情连用 3—5 d； 

注意患儿的病情变化及雾化器的出雾情况；给予易消化和富含 

维生素的清淡饮食；积极治疗和预防鼻咽部及邻近器官疾病。 

1．4 疗效判定标准 

治愈：咽痛、干咳、咽部异物感等临床症状消失，体温恢复 

正常，咽部无充血，扁桃体无肿大，外周血白细胞总数及中性粒 

细胞 、淋巴细胞恢复正常，无并发症发生，实验室检查及病原学 

检查均恢复正常。显效：症状、体征大部分消失，病情 明显好 

转，但上述症状、体征、实验室检查及病原学检查 4项 中有 1项 

未完全恢复正常。有效：症状、体征有改善。无效：用药 72 h后 

病情无明显改善或有加重者。 

2 结果 

两组疗效比较，采用 × 检验。治疗组 32例，治愈 20例 ，显 

效 8例，无效4例 ，总有效率 87．5％。对照组 24例 ，治愈 10例， 

有效 5例，无效 9例，总有效率62．5％。两组结果进行 x 检验， 
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具有显著性差异(P<0．05)。治疗过程中无不良反应发生。 

3 讨论 

急性扁桃体炎为小儿常见病，多因受凉、潮湿 、劳累、营养 

不良等因素使小儿抵抗力下降，导致扁桃体部位的细菌大量繁 

殖而发病，好发于初春和秋冬季节，其病源菌大多为病毒，也可 

合并细菌感染 。选用合理有效的药物进行超声雾化吸入能 

使药物直接作用于病变部位，起效快 、疗效确切，且药物用量 

小 ，这样既节约了药品，还可减少由药物本身引起 的全身不良 

反应。此外 ，由于药物以雾液的形式作用于呼吸道粘膜 ，既清 

洁、湿化了呼吸道，又利于分泌物的排出 。肿节风又名九节 

茶 、草珊瑚，具有清热解毒 、抗炎消肿等作用。鱼腥草具有清热 

解毒 ，利尿的作用，对金黄色葡萄球菌、肺炎球菌、流杆杆菌等 

均有较强的抑制作用 ，且含有挥发油，是咽部雾化剂的良药；桔 

梗具有宣肺、祛痰、利咽排脓的作用；冰片可开窍散邪，清热止 

痛，易提取挥发剂且气味芳香，是雾化起雾佳品。应用复方肿 

节风 I号雾化剂经Iml腔超声雾化，既起到局部理疗的作用，又 

使药液直达患处而起到清热解毒、抗炎、消肿止痛 、润喉利咽之 

功，同时避免西药的副作用，对病例选择上无禁忌 ，疗效满意。 

进行雾化吸入治疗时，使足量的药物进入呼吸道，能取得 

最大的治疗效果。使用后的雾化器及接触配件应严格清洗和 

消毒 ，以避免交叉感染。在吸人过程中注意观察患儿的病情变 

化及雾化器的出雾情况，随时检查喷嘴有无堵塞，必要时更换。 

吸入时 ，患儿若出现呼吸困难、面色青紫、口周发绀等应停止吸 

入 ，必要时给予吸痰、吸氧，并及时通知医生，症状缓解后可继 

续吸入。在雾化吸人治疗 的同时 ，保证患儿摄取充足的水分。 

嘱患者加强体育锻炼，增强体质。本病易在初春和秋冬季发 

病，无论是家长还是医护人员，都应对本病提高警惕 。 

f参考文献] 

[1]刘显志，李代云．二丁胶囊辅助治疗急性扁桃体炎疗效观察[J]．西 

部医学，2008，20(4)：825． 

[2]张燕平，韩云霞，欧 丽 复方肿节风 I号雾化剂治疗急性咽炎 100 

例[J]．陕西中医，2007，28(8)：955—956． 

[3]宗时春，赵旭升，张兴碧．超声雾化吸人治疗呼吸道感染 168例观察 

[J]．陕西医学杂志，2006，35(9)：1230． 

[4]张 园，吕圭源，俞静静．肿节风研究进展[J]．青岛医药卫生， 

2006，38(5)：360—362． 

(编辑：周小林) 


