
局解 手术学 杂志 2010年 第 19卷 第 1期 J Regional垒 堕 !．aIj!!曼 ! ： 2 ： 

外科手术学教学中基本知识和技能的带教体会 

Experience in operative surgery teaching 
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外科手术学时基础医学与临床医学之间的桥梁课，起到了理 

论联系实际的作用，为学习外科学奠定了一定的基础。对于每一 

位医学生来讲，熟练掌握外科手术的基本知识和基本技能是进入 

临床工作至关重要的环节。如何使学生将课堂所学到的外科基本 

理论付诸于实践，使学生更好更快地掌握外科的基本知识和技能， 

是每一位带教教师值得深思的问题。 

1 注重医德教育 

作为一名即将踏入临床一线的医学生，具备良好的医德是最 

基本的职业道德。每一位带教教师必须重视医德教育，应该时刻 

给学生灌输医德的准则以及重要性 ，使学生在进行手术操作时，养 

成爱伤观念，具有高度的责任心和同情心，不要因手术的对象是动 

物而有所忽略医德意识 。同时，作为一名教师应该不断提高自 

身的专业理论水平，利用业余时间多查阅相关资料，掌握最新的技 

术动态，不断更新旧的知识和技术 ，不断总结和提高，在以后的教学 

中以一种更新的理念、更好的方法使学生掌握最新的知识和技能。 

2 注重学生无菌观念的养成 

外科无菌技术和手术基本操作技术是保证手术成功的两个相 

辅相成的要素 J。手术无菌技术涉及的范围广，在任何一个手术 

中，外科无菌技术的要求都无时不在，无处不在。因此，手术人员必 

须严格遵守无菌操作程序和有关规章制度，对手术过程中的每个 

细小环节均予以重视，应将无菌原则和无菌技术认真贯彻到手术 

过程中去，使学生通过实验练习和手术实践逐步养成动作规范和 

无菌操作习惯，只有这样，才能保证手术的顺利完成，才能最大限度 

地防止手术感染。因此，作为一名医务工作者，无菌观念的养成将 

起到至关重要的作用，对于每一位带教老师来讲，应该使每一个学 

生养成良好的无菌意识。 

3 教好外科手术基本功 

在外科总论实习中，手术基本操作第一课的内容是常用手术 

器械的介绍和外科打结法。由于个体动手能力和理解力上的差 

异，学生在掌握打结法的要点上有快慢先后之分。外科基本操作 

是一种手段，需要不断磨练。因此，教师要向学生讲透有关“结”的 
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构成原理和打结过程中的细节问题，使学生能够得心应手，触类旁 

通，在课后可以有效地进行 自我练习。打结是外科手术最常用、最 

基本的操作之一，因止血与缝合都需进行结扎，有时病人的生命就 

悬系在一个普通的结之上。一个漂亮的打结动作不仅是一种艺 

术，而且可有效地节省宝贵的手术时间。对于打结的要求，可以从 

熟练度、速度和牢度三个方面去衡量 。对初学者而言，安全性 

(既结的牢度)是首要考虑的因素，如果忽视了这一点而一味去追 

求熟练度和速度，结果却是假结和滑结，不但徒劳无用，而且对外科 

工作是有害的。所以，使学生掌握正确、快速的打结方法是为今后 

迈人外科临床工作最关键的一步。 

4 启发学生由被动学习转变为主动学习 

在课堂教学中，教师提出启发性问题，布置使学员有思考余地 

的作业，特别是鼓励学生质疑，敢于提出问题。教师在传授知识的 

基础上，要把更多的精力放在为学员分析、解决问题能力创造条件 

和氛围上，深入挖掘实际操作中蕴含的丰富知识信息，培养从事科 

学工作的能力。应大力提倡从实验现象中寻找新的知识增长点， 

萌发新设想，产生新思路，充分挖掘学生的潜能。引导学员探寻现 

象与本质的联系，启发学员“学而引思，思而生疑”，提出科学的问 

题。这样的教学模式一定能促使学生由传统的被动学习转变为主 

动学习，由只注意“学答”转变为“学问”，从而实现“创新性教学”或 

“创造力教学”的理念。 

学生是学习的主体，只有领会课程的总体目标和每一次手术 

操作的目的，才能主动、高效地学习。每次手术操作课前，学生必须 

认真做好准备，内容主要是对本次手术相对应的章节必须详细掌 

握其主要内容和手术步骤，认清重点与难点，其次是对该手术部位 

的解剖熟练掌握。只有做到心中有数，有备而来，才能达到教学的 

目的。 
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