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超声引导经皮肾穿刺造瘘治疗上尿路结石 63例体会 
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尿路结石是泌尿外科临床常见病，采用超声引导经皮肾穿 

造瘘钬激光治疗上尿路结石具有微创、碎石效果明显 的特 

点⋯。我院自2007年4月至2008年3月采用超声引导经皮肾 

穿刺造瘘钬激光碎石手术 63例，本文结合文献总结分析，探讨 

超声引导经皮。肾穿刺造瘘钬激光碎石在治疗上尿路结石中的 

疗效，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组病例 63例，其中男 36例，女 27例，年龄 l5～68岁。 

肾结石42例，肾结石并输尿管上段结石26例，肾积水31例，复 

杂肾结石3例。 

1．2 方法 

患者取截石位，在膀胱镜下向患侧输尿管逆行插入 F5输 

尿管导管至肾盂或输尿管上段结石处，留置导尿。再让患者行 

俯卧位，无肾积水者，注水制造人工肾积水以提高穿刺成功率。 

采用美国产 HDI-3000彩色超声诊断仪测量穿刺点皮肤至肾盂 

或肾盏结石的距离 ，在超声穿刺探头的引导下，以最短的径路 

进入。穿刺点多选择在患侧第 l1～12肋下腋后线至肩胛下线 

之间的区域。局麻下行微创肾穿刺造瘘。用 18G穿刺针穿人 

目标肾盏，取出针芯后见尿液流出，表明穿刺成功。置入斑马 

导丝后，用 一F18筋膜扩张器依次扩张人工通道，留置 peel— 

away鞘，将输尿管硬镜沿人工通道插入集合系统，找到结石后， 

使用科瑞达公司生产的钬激光碎石机碎石，结石粉碎后用灌注 

泵注水冲洗或钳夹，延经皮 肾通道排 出体外。一期取净结石 

者，拔出输尿管导管置人 F5双 J管，留置肾瘘管。术后常规双 

J管留置 3～5周，肾瘘管 3—5 d拔除。较大结石一期取石不 

净者，留置肾瘘管，1周后进行二期碎石。 

2 结果 

本组患者 63例，一期碎石成功48例，二期碎石 15例，6例 

术后残留结石采用 ESWL治疗。手术时间30～40 min，平均7O 

min，平均住院 13 d。本组患者中出现肾周积液5例，腹腔少量 

积液2例，未经特殊治疗，未出现严重并发症。术后随访 3个 

月，结石排净率达92．1％。 
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3 讨论 

泌尿系结石对人体危害较大，结石可引起尿路感染、肾积 

水 ，进而引起肾功能损害。传统的手术治疗对病人的损伤大， 

恢复期长，且术后易引起肾脏缺血萎缩 ，肾性高血压，输尿管狭 

窄等并发症，微创经皮肾穿刺造瘘钬激光碎石治疗上尿路结石 

可沿瘘道反复手术，具有创伤小，恢复快，碎石效果明显等优 

点。钬激光为脉冲式激光，波长为2 100 am，产生的能量可使 

光纤末端与结石之间的水汽化形成微气泡，并将能量传至结 

石，使结石粉碎成粉末状，有利于结石排出。钬激光对人体组 

织穿透深度很浅，仅为 0．4 mm，因此对周围组织损伤小，安全 

性高，而且可根据需要调节功率大小，以达到最佳碎石效果，以 

利于结石冲出和夹出，以缩短手术时间及提高结石清除率。 

经皮肾镜技术(PCNL)在治疗尿路结石方面，与输尿管镜 

技术及体外冲击波碎石共同成为目前主要的治疗方法，已彻底 

改变了传统开放手术的外科治疗方式 J。PCNL术穿刺造瘘建 

立经皮肾通道是手术成功的关键步骤。与 x光定位相对比，彩 

色超声定位可通过不同切面提供穿刺通道的三维立体信息，能 

清楚显示肾轮廓，清晰辨别肾盂肾盏与结石的位置关系，还能 

判断肾积水的程度。而且彩色超声还可观察肾脏血管情况，选 

择适宜的穿刺角度和深度，避开肾脏的血管，防止失血过多或 

穿刺点过深损伤通道对侧肾组织，并且超声定位对术者和病人 

无辐射 。 

本组 63例超声引导微创经皮肾穿刺造瘘钬激光碎石治疗 

上尿路结石具有创伤小，恢复快，碎石效果明显等优点，现已成 

为临床微创治疗泌尿系统结石的一种高效率的新的治疗手段， 

可在基层医院推广运用。 
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