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髌骨骨折后应尽可能使之解剖复位，牢靠固定 ，早期活动。 

钢丝环扎加张力带内固定能使骨折块向中心会聚起到复位固 

定作用，具有骨折块能得到较好的复位、固定牢固并合理、减少 

创伤性关节炎发生的优点 。我院自2003年至2008年采用 

钢丝环扎加张力带内固定治疗髌骨骨折取得了满意的效果，现 

报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者23例。男 10例，女 13例；年龄 20～75岁。损伤 

原因：行走跌伤 18例，骑车跌伤 5例。骨折类型有横型、纵型、 

粉碎型。手术均在骨折后5～7 d局部肿胀消退后进行，采用钢 

丝环扎加张力带固定。 

1．2手术方法 

本组 23例均采用持续硬脊膜外麻醉，选择髌前“L7”字型 

切口，显露骨折端，清除断端血块及嵌入的软组织，常规检查并 

冲洗关节腔，消除积血。将骨折块上下左右推压聚合，使骨折 

块对位，并从髌骨四周基底部穿刺引入 1．0 mm钢丝 1根，钢丝 

两端于髌骨外下缘结扎拧紧，使骨折断端间隙小于 1．0 mm。 

于髌骨上下缘穿刺引入 0．8 mm钢丝 1根 ，于髌前紧贴髌骨呈 

⋯8’字型拧紧固定。依次缝合关节囊、髌前韧带、髌旁韧带、皮 

下组织、皮肤。环扎钢丝必须固定于髌骨周缘基底部，张力带 

固定于上端横穿股四头肌附着部，下端横穿于髌韧带附着部。 

粉碎型骨折聚拢时不宜一步到位，将骨块聚拢，收紧钢丝拧合 

后，将膝关节轻微屈曲，同时用力将髌骨向股骨髁挤压，达到最 

后整复的目的后再拧紧。无论是横型、纵型、粉碎型骨折 ，固定 

后都需从髌骨一侧用手指沿关节面探查是否平整。患者术后 

不用石膏外固定，麻醉消失即可做踝关节的屈伸运动，术后第 2 

天开始做股四头肌收缩锻炼，膝关节有限屈伸运动，术后 1周 

可行膝关节轻度屈伸，术后2周使膝关节屈超过90。，3～4周 

即可下床行走。 

2 结果 

本组病例经 I～5年随访，根据膝关节功能评定标准(综合 

评分法)，按骨折复位，骨折愈合，膝关节屈伸范围，行走有无疼 

痛等方面评价，23例髌骨骨折患者优18例，良4例，差1例。 
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1例评价差为年老体弱 ，卧床不起 ，因未作膝关节功能锻炼致膝 

关节僵直，不能屈，但膝关节无疼痛。 

3 讨论 

髌骨骨折手术的目的除了要将髌骨骨折复位固定 ，还要求 

及早恢复膝关节功能，保持膝关节的稳定性，减少内植物对周 

围软组织的刺激 ，利于早期功能锻炼 ，避免创伤性关节炎的发 

生。钢丝环扎加张力带内固定治疗髌骨骨折的手术方法具有 

以下优点 ：①骨折块能得到较好的复位。髌骨为一不规则骨， 

呈类圆形，关节面与股骨髁髌面相吻合。本法将髌骨骨折块复 

位是将骨块聚拢，同时用力把髌骨向股骨髁挤压，达到最后整 

复的目的。②固定牢固合理。钢丝环扎有很好的聚合力 ，能使 

分散骨块聚拢，张力带能使骨块紧贴股骨髁髌面。使髌骨关节 

面很好地与股骨髁髌面吻合，减少创伤性关节炎的发生。③关 

节功能恢复良好。本法治疗可以早期功能锻炼，早期做屈伸运 

动。用钢丝环扎加张力带可使膝关节屈伸时骨折块不分离，且 

有上下及四周立体位的聚合作用，能把碎骨块挤压固定。环扎 

加张力带两者的结合固定利于骨折愈合。 

本术式适用于髌骨的横型、纵型、粉碎型骨折，严重的粉碎 

型骨折使用本手术方法，能达到满意效果。该手术只需一般手 

术器械 ，操作简便、时间短、损伤小，减轻 了病人痛苦。二次手 

术同样简便，局麻即可抽出钢丝。可适合各级医院，尤其基层 

医院较为适用。 

髌骨下极骨折治疗方法很多，因其骨折远端较小，且多为 

粉碎性，手术固定常不牢固、易撕脱，术后影响功能锻炼。髌骨 

骨折的治疗应尽可能使之解剖复位，牢靠固定，早期活动。环 

形钢丝法是将钢丝包绕髌骨周围，使骨折块向中心会聚起到复 

位固定作用，但其无法限制骨折块在膝关节伸屈时的分离移 

位，术后必须辅以6～8周外固定，故术后不能早期进行膝关节 

功能练习，即使复位满意疗效也难以提高。 
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