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显微外科培训在整形外科医生培养过程中的意义及方法
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　　整形外科治疗范围的扩大和更加精细简便与显微外科的
发展进步密切相关，尤其是在游离皮瓣移植、肌肉移植、断指

（肢）再植、器官再造等方面使整形外科从粗糙走向了精细。

“稳、准、轻、巧”是显微外科操作的基本要求，整形美容手术要

求精细、准确，手术创伤小且效果好，两者完全吻合，故在对整

形医生的培养过程中，显微外科培训必不可少。无论是本科

生、研究生、进修生，学好显微外科技术，对今后进行动物实验

研究、精确完成手术操作、开阔视野都有着深远意义，我科对整

形医生的培养包含显微外科培训这一过程，现将显微外科培训

在整形医生培养过程中的意义及培训方法总结如下。

１　显微外科在整形外科中的应用及意义

　　显微外科的理论与基本操作技术的掌握对整形外科医生
诊疗技术的进步至关重要。提高了整形外科手术的精细程度，

扩大了整形外科的诊疗范围，缩短了整形外科手术的治疗疗

程。显微外科技术要由手术显微镜、精细的手术及医疗器械、

显微外科技术理论支持才能充分完成。在显微外科的技术支

持下，使整形美容外科手术更精细、更完善，使血管吻合及修复

的质量更高，使美容手术创伤更小、更巧妙、反应更轻，美容效

果更好。在以往显微外科未发展起来的时候，整形外科常用的

组织修复应用皮瓣或皮管转移，大多需经过数次手术和数个身

体部位逐步转移才能到达所需的修复区。以往一些重大的创

伤创面外露、巨大肿瘤切除术后创面外露，由于局部条件限制

无法及时覆盖及处理，经多次手术后效果不佳，愈后差，通过显

微外科技术进行血管吻合移植皮瓣或肌皮瓣覆盖创面，效果好

成活率高，达到良好愈后；通过显微外科技术血管吻合技术还

可以一次性完成以往需多次手术的器官再造术［１］。

２　理论教学与操作培训

　　对整形外科医师的显微外科培训主要包含两个内容：①整
形外科与显微外科的相关性和显微外科理论知识的培训。只

有明确显微外科技术在整形外科中的重要性和相关性，才能促

进学生的自主学习的积极性和主动性；完善学习显微外科的理

论知识，才能更好的理解和完成进一步的实际操作培训。②显
微外科操作培训。显微外科是一门动手能力要求很高的学科，

必须通过逐步系统完善的技能培训和练习，才能让学生熟练掌

握此技术。以第三军医大学外科应用解剖与手术学教研室硕

士研究生显微外科技术课程设置为基础，结合整形外科的实际

情况，拟定理论教学与操作培训如下［２］：①理论课，讲述显微外
科概述和发展史；显微外科在整形外科的应用及意义；显微外

科所需的显微镜种类和操作方法、显微外科的器械与使用、显

微外科基本操作；显微外科培训动物实验的方法。②操作培
训，根据理论课内容进行显微镜使用的培训；显微外科手术器

械使用的培训；实验动物的麻醉和饲养培训；大鼠或兔类动脉、

静脉及神经的吻合；在这样的理论及操作培训的教学模式下，

整形外科医生的显微外科手术基本技能得到较好的培养，为以

后独立进行与整形外科相关的显微外科手术打下良好基础。

３　临床操作示教与展望

　　我科常用的显微外科手术有头皮撕脱伤吻合血管、皮瓣及
肌皮瓣的游离移植、断指／断肢再植术、拇甲瓣转移术等。由于
这样的病例手术较少，更应该珍惜这些手术机会，组织术前讨

论，提出问题，强调术中重点操作事项和术后注意事项；术中边

操作边予以讲解并连接远程试教系统给每个人学习机会；术后

指导应用肝素和扩血管药物，并保持术区肢体的制动，使整形

医生能完整了解和掌握显微外科手术的全过程。让整形医师

把所学的理论知识和操作培训与临床实际相结合，认真思考总

结经验，定期予以考核和奖励，极大的提高了他们的动手能力

和职业素养，增强了他们的竞争力，为他们今后的临床操作打

下了坚实的基础［３］。显微外科在整形外科应用让整形医生认

识到显微外科在整形外科治疗中的重要性和重大意义，在工作

中注重精细操作，提高自身业务水平；工作业余熟练掌握局部

应用解剖学并积极进行动物血管吻合的操作训练，为临床工作

打下良好基础。不断总结经验教训，应用显微外科探索整形外

科诊疗范围内的新的治疗方法和技术，扩大适应证，使整形外

科治疗范围和技术进一步发展。
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