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２．２　不同课堂教学方法后的教学满意情况比较
　　传统教学组１００名学员中，非常满意４３名，很满意３０名，
基本满意 １４名，不满意 １３名，总满意 ８７名，总满意率为
８７．００％；多媒体教学组１００名学员中，非常满意５５名，很满意
３０名，基本满意１２名，不满意３名，总满意９７名，总满意率为
９７．００％。总满意率组间比较，多媒体教学组学员显著地高于
传统教学组学员，Ｐ＜０．０５，差异具有统计学意义。

３　讨论

　　随着多媒体教学系统的不断推广和应用，其在手术实践教
学过程中的应用优势逐渐得到了广大临床教学人员和相关学

员的认可，并凭借其众多的教学特点得到了越来越多的关

注［６］。采用多媒体教学系统进行手术实践教学，相关学员可以

在自己的手术台前清楚地看到教员的实际示范和具体的操作

过程，这样在很大程度上避免了以往传统教学过程中里三层外

三层围观。对于相关教员来说可以更加充分做好相关准备工

作，而对于学员来说不仅仅提升了其观察效果，同时在很大程

度上也增加了学员的学习热情和兴趣，最终有效提升实践教学

的质量，对改善教学的整体满意度情况也起到了一定的促进作

用［７９］。本次研究选择了狗盲肠切除术为例子进行了实际的教

学演示，而研究结果也进一步证实了以上观点。因此，综上所

述，采用多媒体教学系统可以有效提升狗盲肠切除术实践的教

学质量，同时对于改善课堂教学满意度也具有重要的意义。
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　　医学是一门需要终生学习的职业，医生需要不断学习以满
足临床工作需要。继续医学教育（ＣｏｎｔｉｎｕｉｎｇＭｅｄｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，
ＣＭＥ）旨在引导医生获取相关领域的最新知识动向，拓展业务
能力。本文作者曾于美国匹兹堡大学医学中心外科、麻省总院

外科做访问学者，亲身感受了美国的外科继续教育，认为其值得

探讨与借鉴，现就其对我国外科继续教育的启示作用总结如下。

１　课程设置丰富、教育形式灵活多样

　　国内各种可授予学分的外科学术会议和继续教育学习班，
内容基本上是以讲座、授课、病例和手术录像分享等形式为主，

一般无实践操作机会。在美期间，笔者曾参加２０１２年芝加哥举
行的第９８届美国外科学会临床年会（ＡｍｅｒｉｃａｎＣｏｌｌｅｇｅｏｆＳｕｒ
ｇｅｏｎｓＣｌｉｎｉｃａｌＣｏｎｇｒｅｓｓ），发现ＡＣＳ年会上除有各种外科进展讲

座、手术录像展播、病例分享外，还有各种针对实践操作的学习

班，如结肠镜检查和治疗高级培训班（现场配有大量结肠镜主

机、猪结肠供学员实地操作）、机器人手术培训班（现场有１０余
台模拟器供训练，并可远程遥控在佛罗里达的达芬奇系统为猪

施行微创手术）、关腹技术学习班（现场体会学习组织结构分

离、封闭负压吸引临时关腹等各种新技术）。此外，美军的各兵

种如陆海空军、海军陆战队和国民警卫队等也都在会议现场搭

起野战手术室帐篷，演示各种战场急救技术，内容十分精彩。

２　认证严格

　　美国医学会要求医师每３年应取得１５０学分，以便专科证
书的续签，故其授予继续教育学分十分严格［１］。不同于我国参

加学术会议一般注册以后即可获得固定的学分，获取美国继续

教育学分需现场确认并登记所学课程。如 ＡＣＳ年会在会场外
面设有继续教育登记系统，听课后要当场在网站上登记所听课

程的编码，累加所听课程的 ＣＭＥ分数即获得参加本次 ＡＣＳ的
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学分并现场打印学分证明。故参加同一学术会议并不一定能获

得同样的学分，坚持听完所有课程的医师才能获得最高的学分，

这一点非常值得我国借鉴。

３　严格规定商业利益参与

　　同专业学术期刊相似，美国继续医学教育认证委员会
（ＡｃｃｒｅｄｉｔａｔｉｏｎＣｏｕｎｃｉｌｆｏｒＣｏｎｔｉｎｕｉｎｇＭｅｄｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＡＣＣＭＥ）
认为医学继续教育若过度依赖于企业的资金支持，则会只注重

于产品的推广，而忽视更为广泛的、关于替代治疗策略的教

育［２］。因此，ＡＣＣＭＥ严格区分出了无 ＣＭＥ学分认证的继续教
育，即“推广教育”，包括一系列企业赞助的教育项目，其主要特

点是：①无需特殊的认证，②由企业直接赞助，③针对特殊产品
或治疗方案。目前主流的美国继续医学教育项目均没有商业赞

助。２０１２年，８０％的继续教育活动无商业赞助，培训了大约
８０％的医生；而有商业赞助的占２０％，参加者占到二成［３］。此

外，商业利益除了不能赞助 ＣＭＥ活动本身，也不被允许赞助外
科医生个人参加ＣＭＥ活动，如报销路费、住宿费或注册费等；而
在 “推广教育”中，商业利益可全额赞助医生。

４　医生需要支付较高的费用

　　美国外科继续医学教育的费用高于中国。我国外科最高等
级的会议－－中华医学会全国外科学学术会议（ＮａｔｉｏｎａｌＳｕｒｇｉ
ｃａｌＣｏｎｇｒｅｓｓｏｆｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ）注册费为１０００
元人民币，可以听所有课程和讲座。而美国对应规格的会议 －
－ＡＣＳ年会的注册费则为３５０～６７５美元，并且仅能听２／３的内
容，另外１／３的内容需要额外付费。另如在美国医学生、外科年
轻医师中比较出名的美国学术外科协会（ＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｆｏｒＡｃａ
ｄｅｍｉｃＳｕｒｇｅｒｙ，ＡＡＳ），专门教授年轻医生选择科研课题、申请基
金、撰写论文和安排工作生活，其举办的 ＣＭＥ学习班需２００～
３００美金的注册费。

５　高度重视学术声誉

　　美国大多数外科协会的运转完全依赖会员费维持，如美国
外科学会的会员每年需缴纳５００～１０００美元的会员费；并且大
多数ＣＭＥ活动也主要依赖学员支付的注册费。因此，学术声誉
对继续教育的组织者，如各个外科协会至关重要。ＣＭＥ活动在
选择讲者时会对授课内容提出具体要求，一般不允许讲者用类

似的内容在不同的学术会议授课。笔者在美期间参加了 ＡＣＳ
年会、ＡＡＳ秋季课程、美国疝学会／欧洲疝学会联合年会，听课期
间均被要求对所有讲者进行不记名评分，包括学术水平、是否清

晰表达其意、有无带有未宣示的商业利益、所讲内容是有意义、

以前有无在其他地方听到过相似内容等。

　　总之，美国外科的继续医学教育已走过了百年历史，其发展
历程、现状对我国外科继续医学教育的发展具有良好的启示和

借鉴意义。未来我们应丰富我国继续医学教育的形式、提高教

学和培训质量［４］；吸取美国在处理商业利益参与继续教育关系

的经验，完善管理模式，维护继续教育更新医学知识的使命而不

是只注重于产品的推广，同时也尽量减轻继续教育给中国医生

带来的经济负担。
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　　显微外科技术是近年来兴起并不断成熟普及的一项重要的
外科基本技能。它的特点在于，借助光学放大，使外科技术从宏

观世界进入微观世界，弥补了肉眼情况下手术的不足，大大提高

了手术成功率，从而被广泛应用到多个外科领域［１２］。要想成

为一名合格的外科医生，必须具备熟练的显微外科操作技术。

而显微外科动物实验课的教学，是掌握显微外科技术的重要途

径，是理论到实践的桥梁课程，对培养高素质、高水平的医疗人

才有着重要的现实意义。因此在教学过程中，为了提高教学质

量，培养研究生的学习兴趣，我们对教学方法进行了一些改进，

并取得了比较满意的教学效果。
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