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颞下窝解剖学结构及毗邻关系 

陈晓烨，陈 颖，陈东宁，王 玮 (福建医科大学基础医学院，福建福州350108) 

[摘 要] 目的 探讨颞下窝的解剖结构及毗邻关系，为颞下窝人路提供相关的解剖学依据。方法 通过对 15例成人头部 

标本的测量，确定耳屏前缘中点、颧弓点至颞下窝内各结构的距离和夹角。结果 耳屏前缘中点至面神经各分支的连线长度及各 

连线与水平面成角分别为：颞支的上支(19．25±3．90)mm、(45．4。4-12．5。)；颞支的中支(20．31±4．41)mm、(35．9。±10．5。)；颞支 

的下支(22．89±4．41)mm、(29．2。±10．5。)；颧支的上支(27．66±4．55)mm、(26．9。±9．6。)；颧支的中支(25．10±5．57)lure、 

(30．0。±8．2。)；颧支的下支(3O．43 4-6．37)mm、(21．0。±9．6。)；颊支的上支(29．36±7．66)mm、(31．5。±14．1。)；颊支的中支 

(39．74±0．96)mm、(50．0。±10．0。)；颊支的下支(36．05±4．78)mm、(39．9。±16．8。)。耳屏前缘中点至腮腺导管的出腮腺部位的 

连线长度及连线与水平面成角分别为(34．62±9．33)mm、(32．9。±12．1。)。颧弓点距眶下裂外侧缘外端点37．95 mm、距卵圆孔外 

端点46．47 mm、距棘孔外端点42．11 mm、距上颌动脉起始点41．84 mm、距脑膜中动脉起始点 36．51 mm、距下颌神经起始点 43．15 

mm、距舌神经和下牙槽神经分叉点46．42 mm。结论 颞下窝相关解剖结构数据的测量，有助于设计手术入路，并可为术中准确定 

位有关结构提供参考依据，减少术后并发症的产生。 
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The anatomic structures and adjacent relations of infratemporal fossa 

CHEN Xiao—ye，CHEN Ying，CHEN Dong—ning，WANG Wei(Department of Preclinical Medicine，Fujian Medical University， 

Fuzhou Fujian 350108，China) 

Abstract：Objective To investigate the anatomic structure of infratemporal approach and its adjacent relation，providing anatomic ev- 

idences for the management of the critical structures in the operation of infratemporal fossa．Methods The length of lines linking the mid— 

point of antilobium anterior border，zygion to the structures in infratemporal fossa and the angles between these lines and median vector were 

measured on the 15 craniums．Results The distances and the angles from the midpoint of antilobium anterior border to nervous ramification 

of facial nerve：rami temporales，rami zygomatici，ramus buccalis，thyroid gland drive pipe thyroid gland spot were(19．25±3．90)mm and 

(45．4。±12．5。)，(20．31±4．41)mm and(35．9。±10．5。)，(22．89±4．41)mm and(29．2。±10．5。)，(27．66±4．55)mm and 

(26．9。±9．6。)，(25．10±5．57)mm and(30．0。±8．2。)，(3O．43±6．37)mm and(21．0。±9．6。)，(29．36±7．66)mm and(31．5。 

±14．1。)，(39．74±0．96)mm and(50．0。±10．0。)，(36．05±4．78)mm and(39．9。±16．8。)，(34．62±9．33)mm and(32．9。± 

12．1。)．The distances from zygion to the outer end of inferior orbital fissure was 37．95 mm，to oval foramen 46．47 mm，to spinous foramen 

42．11 mm，to arteria maxillaries 41．84 mm，to middle meningeal artery 36．51 mm ，to the initial point of mandibular nerve 43．15 mill，to 

branch points of lingual nerves and jnferior alveolar nerves 46．42 mm。Conclusion This measurements could be benefit to the design of 

surgical treatment and provide some useful references for defining the position of important structures in operations and decrease complication． 

Keywords：infratemporal fossa；regional anatomy；craniometry 

近年来，侧颅底外科发展较快，以Fisch 的颞下 

窝入路应用最为多见，该人路可广泛显露侧颅底的神 

经血管区，是大型颈静脉球体瘤和颞下窝肿瘤摘除术 

较理想的入路 。但目前针对该人路的国人解剖学 
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研究尚少。本研究模拟手术入路的解剖方法，选择耳 

屏前缘中点和颧弓点分别作为颞下窝的观察点，对耳 

屏前缘中点、颧弓点至颞下窝内各结构的距离和夹角 

进行观测，探讨各结构之间的位置关系，以期为术中保 

护重要的神经、血管结构提供解剖学依据。 

1 材料与方法 

1．1 材料 

采用 15例(30侧)成人头部湿标本(包括部分颈部)，未分 

性别，福尔马林固定。 

1．2 方法 

1．2．1 测量工具 游标卡尺(精确度0．02 mm)、两脚规、量 
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角 器 、 铅 丝 等 。

1 ． 2 ． 2 测 量 基 点 ① 耳 屏 前 缘 中点 ；②颧 弓 点
” J

， 颧 弓最 向

外 突 出之 点 。

1 ． 2 ． 3 局 部 解 剖 对 15 例 ( 3 0 侧 ) 标 本 进 行 以 下 操 作 ：①

做 向上 延 长 的 B l a i r 腮 腺 切 口
_4 j

。 ② 在 颞 筋 膜 下 翻 起 皮 瓣 ， 观

察 测 量 显 露 结 构 。 ③ 摘 除腮 腺 ， 观 察 面 神 经 ；切 断 面 神 经 ， 连 同

筋 膜层 向后 翻 。 ④ 截 断 颧 弓 ， 连 同咀 嚼 肌 向后 翻 ；截 断 喙 突 ， 连

同颞 肌 向上 翻 ， 显 露颞 下 窝 。

1 ． 2 ． 4 测 量 内容 以 两 脚 规 、 游 标 卡 尺 在 标 本 上 采 用 三 维

定 点 的方 法 测 量颞 下 窝 主要 解 剖结构 的角 度 和距 离 ， 测 量 数 据

取 3 次测 量 的平 均 值 。 ①浅层 结构 ：耳 屏 前 缘 中点 至 面 神 经 各

分支 、 腮 腺 导 管 的 出腮 腺部 位 的距 离 和 夹 角 ；② 深 层 结 构 ：颧 弓

点 至 眶 下 裂 外侧缘 外 端 点 、 卵 圆孔 外 端 点 、 棘 孔 外 端 点 、 上 颌 动

脉起 始点 、 脑 膜 中动 脉起 始 点 、 下 颌 神 经 起 始 点 、 舌 神经 和 下 牙

槽 神经 分 叉 点 的三 维 空 间距 离 。 所 测 角 度 均 以 基 点 至 各 结 构

连线 与水 平 面所 成 角 度 为 准 。 对 测量 结 果 进 行统 计 学处 理 。

2 结 果

2 ． 1 颞 下 窝 浅 层 结 构

浅 层 结 构 包 括 ： 面 神 经 、 腮 腺 、 腮 腺 导 管 、 面 横 动 脉 等 ( 图

1 ) 。 面 神 经 的变 异 较 大 ， 数 量 和 走 行 方 向 不 一

， 各 分 支 间 均 有

不 同程 度 的交 通 ， 形 成 不 规 则 的 网 状 结 构 ( 图 2 ) 。 本 实 验 观 察

面 神 经 颞 支 有 2 ～ 4 支 ， 颊 支 大 多 数 为 上 、 下 两 支 ， 少 部 分 有 中

支 。 腮 腺 导 管 一 般 只 有 一 支 ， 本 实 验 中有 1 例 腮 腺 导 管 为两

支 ， 出腮 腺后 合为 一 干 。 耳 屏 前 缘 中点 至 面 神 经 各 分 支及 腮 腺

导 管 的 间距 和 夹 角数据 差 别较 大 ， 测 量结 果 见 表 1 和 表 2 。

2 ． 2 颞 下 窝深 层 结 构

深 层 结 构包 括 ：上 颌 动 脉 、 脑 膜 中 动 脉 、 下 牙 槽 动 脉 、 下 牙

槽 神经 、 下 颌 舌 骨肌 神经 、 舌 神 经 等 ( 图 3 ) 。 上 颌 动脉 、 脑 膜 中

动脉 、 舌 神经 与下 牙 槽 神经 分 叉 点 一 般 位 于 颧 弓 点 下 方 ；下 颌

神经 起 始 点 一 般位 于 颧 弓 点 上 方 。 颧 弓 点 至 颞 下 窝 区 各 结 构

三 维 空 间距 离 见 表 3 。 三 维 空 间距 离 为负值表示 该结 构 位 于 颧

弓点 的前 方 或 下 方 ， 为正 值表 示 该 结 构 位 于 颧 弓点 的 后 方 或上

方 。 颧 弓 点 至 颞 下 窝 区 各 结 构 两 点 间 距 离 ( D ) 计 算 公 式 为 ：D

= ( Z 2 + 妒 + 矛 )
“ 。

， 其 中 z 表 示 深 度 距 离 ，
y 表 示 上 下 距 离 ， x

表示 前后 距 离 。 颧 弓 点 至 眶 下 裂 外 端 点 3 7 ． 9 5 m m 、 至 卵 圆 孔

外 端 点 4 6 ． 4 7 m m 、 至 棘孔 外端 点 4 2 ． 1 1 m m
、 至 上 颌 动 脉起 始点

4 1 ． 8 4 m m
、 至 脑 膜 中动 脉起 始 点 3 6 ． 5 l m m 、 至 下 颌 神经 起 始 点

4 3 ． 15 m m
、 至 舌 神经 与 下 牙 槽 神 经 分 叉 点 4 6 ． 4 2 m m 。

3 讨 论

颞 下 窝 人 路 奠 定 了 侧 颅 底 外 科 的 基 础 ， 它 是 在

F i s c h 的基 本 手 术入 路基 础 上 ， 经 不 断改 良与其 他 人 路

综合而 成 的 一 系列 手术 人 路 ， 如颞 骨 入 路 、 颞 下 一 耳 前

颞 下 窝 入 路 、 颞 下 一 颞 下 窝 一 额下 颅底 人 路 、 颅 中窝 一

颞 下 窝人 路 、 眶 颧 一 颞 下 窝 人 路 等 。 主 要 针 对 位 于 颞

下 窝并 累及 颅 中窝底 的肿瘤 ， 其应用前景 十分 广泛
" 。

。

� 3 0 1 �

1 ：面 神 经 颞 支 ；2 ：颧 支 ；3 ：颊 支 ；4 ：面 横 动 脉 ；5 ：腮 腺 ；6 ：腮

腺 导 管

图 1 颞 下 窝 区 浅 层 结 构

T ：颞 支 ；z ：颧 支 ；B ：颊 支 ；M ：下 颌 缘 支

图 2 面 神 经 各 分 支 问 交 通

表 1 耳 屏 前 缘 中点至 浅 层 结构 间 距 ( i ± s
，

n l l n )
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l ：上 颌 动 脉 ；2 ：下 牙 槽 动 脉 ；3 ：下 牙 槽神 经 ；4 ：下 颌 舌 骨肌

神 经 ；5 ：舌 神 经

图 3 切 除 翼 外 肌 后 的颞 下 窝 区

表 2 耳 屏 前 缘 中点 至 浅 层 结 构 夹 角 ( j ± s
， 度 )

颞 下 窝入 路 还 可 以 与 S t e a l t h S t a t i o n 导 航 系 统 相 结 合 ，

观 察 手术路径 将 遇 到 的结 构 ， 帮助 手 术 医 师 识 别 侧 颅

底 区 重 要 结构尤其 是颞 骨 内结 构 的精 确位 置
M J

， 避 免

重 要 结 构 的 损 伤 。 该 人 路 的 优 点 是 ：① 暴 露 范 围 广

泛 ， 适 用 于 颅 内外 的肿 瘤 ；② 人 路 直 观 ， 可 以 有 效 保 护

颈 内动 脉 ；③ 通 过 面 神 经 移 位 保 护 面 神 经 ；④ 与 其 他

人 路 综 合并 可 变 通 为 其 他 入 路 ， 但 因 颞 下 窝位 置 深 ，

结构复杂 ， 受 损伤后 易 造成并 发症 。

颞 下 窝属 于 侧 颅 底 ， 位 于 颧 弓 平 面 以 下 ， 上 颌 骨

体和颧骨外表面 ， 下颌 升支 与咽 侧壁 之 间 的 不 规 则 间

隙 ， 主 要 容 纳 咀 嚼 肌 、 血 管 和 神 经 等 。 颞 下 窝 借 卵 圆

孔 、 棘孔 向上 通 颅 中窝 ， 借 眶 下 裂 向前 通 眶 内 ， 借翼 上

颌裂 向 内连 翼腭 窝 。 从 外 侧 显 露 颞 下 窝 ， 依 次 遇 到 的

结构 是 ：①皮肤 ；②腮 腺 及 其 导 管 、 面 横 动 脉 和 面 神 经

分支 ；③ 咬 肌 ；④ 下 颌 支 和 颞 肌 ；⑤ 上 颌 动 脉 及 其 分

支 ；⑥翼 外 肌 ；⑦ 下 颌 神 经 及 分 支 ；⑧ 下 为 翼 内肌 ， 上

为翼板 ；⑨咽部 ( 颞下 窝的 内界 )
‘引

。

表 3 颧 弓点 至 颞 下 窝 区 各 结 构 三 维 空 间距 离 ( i 4 -

s
，

m m )

测量 项 目 距 离 最 小值 最 大值

眶 下 裂外端点深 度

眶 下 裂外端点 上 下

眶 下 裂外端 点前后

卵圆孔外端点深 度

卵 圆：f L# l- 端点 上 下

卵 圆 -f L~l- 端点前后

棘孔 外端 点深度

棘孔 外端点 上 下

棘孔 外端点前后

上 颌 动脉起 始点 深度

上 颌 动脉起 始点 上 下

上 颌 动脉起 始点前后

脑 膜 中动脉起 始点深度

脑 膜 中动 脉起 始 点 上 下

脑膜 中动脉起 始点前后

下 颌神 经 起 始 点 深 度

下 颌 神 经 起 始点 上 下

下 颌神 经 起 始点前后

舌 神 经 与下 牙槽 神 经 分 叉 点深 度

舌 神经 与下 牙槽 神经 分 叉 点 上 下

舌神 经 与下 牙槽 神 经 分叉 点前后

1 8 ． 5 7 ± 3 ． 9 6

— 10 ． 9 6 士 2 ． 7 9

3 1 ． 2 3 ± 4 ． 3 l

4 1 ． 8 4 ± 2 ． 6 8

1 7 ． 9 9 ± 17 ． 7 5

9 ． 2 4 ± 6 ． 4 5

3 6 ． 9 3 ± 9 ． 2 9

1 3 ． 3 5 ± 3 ． I l

1 5 ． 2 0 土 4 ． 1 8

2 8 ． 0 6 ± 7 ． 7 9

19 ． 4 4 ± 5 ． 1 5

2 4 ． 1 9 ± 6 ． 4 2

2 8 ． 10 土 6 ． 2 l

1 8 ． 0 9 ± 4 ． 9 8

14 ． 7 0 ± 6 ． 3 9

4 0 ． 8 7 ± 6 ． 4 5

— 5 ． 6 3 士 5 ． 9 9

1 2 ． 6 6 士 6 ． 5 0

3 9 ． 9 7 ± 8 ． 5 2

1 6 ． 8 0 土 6 ． 7 2

1 6 ． 5 7 ± 8 ． 7 0

12 ． 9 8 2 5 ． 1 8

— 7 ． 1 8 — 17 ． 3 6

2 1 ． 9 6 3 8 ． 6 0

3 6 ． 9 0 4 6 ． 5 8

5 ． 7 0 8 1 ． 4 0

2 ． 3 4 19 ． 4 0

3 4 ． 5 2 4 4 ． 6 0

7 ． 0 6 1 9 ． 3 6

8 ． 8 0 2 4 ． 2 6

1 6 ． 1 0 4 0 ． 6 8

9 ． 4 8 2 9 ． 8 8

1 2 ． 1 8 3 0 ． 0 0

1 8 ． 7 2 4 4 ． 9 8

1 2 ． 1 8 2 7 ． 7 6

7 ． 9 8 2 5 ． 7 2

2 8 ． 3 0 4 6 ． 8 8

— 4 ． 3 2 2 4 ． 8 0

4 ． 10 2 2 ． 2 2

2 5 ． 6 8 5 2 ． 6 8

9 ． 4 2 3 8 ． 7 0

— 5 ． 1 2 2 6 ． 0 4

本 研 究 通 过 暴 露 腮 腺 及 腮 腺 导 管 和 深 面 的 面 神

经 分 支 ， 观 察 到 面 神 经 的 颞 支 位 于 颞 浅 筋 膜 浅 、 深 两

层 间 的脂 肪 垫 中 ， 经 颧 弓 的 浅 面 斜 行 向 前 上 到 达 额

部 ；颧 支位 于 颧 弓下 腮 腺 导 管周 围 ；颊 支分 支最 多 ， 位

于 腮 腺 导 管 下 颊 部 ；下 颌 缘 支 沿 下 颌 骨 下 缘 周 围 向

前 ；颈 支 向下 达 颈 部 。 面 神 经 各 分 支 间均 有 不 同程 度

的交通 。 颞 下 窝 手 术 中分 离 皮 瓣 应 该 在 颞 深 筋 膜 深

层 的腮 腺 咬肌 筋 膜 浅 层 进 行 ， 以 保 护 面 神 经 颞 支 不 被

损 伤 。 寻 找 面 神 经 主 干 时 应 从 腮 腺 浅 叶 深 面 寻 找 较

为适 宜 ， 在 二 腹 肌 后 腹 钝 性 分 离 到 此 肌 附着 点 ， 其 前

内方 可 见 出 茎 乳 孔 的 面 神 经 主 干
¨ 。

。 面 神 经 颞 支 中

支 至 耳 屏 前缘 中点为 ( 2 0 ． 3 1 - I- 4 ． 4 1 ) m m
， 故 手 术 中颞

部切 口 线 在耳 屏 前 缘 14 m m 内较 为 安 全 。 面 神 经 颊

支 上 支 至 耳 屏 前 缘 中点为 ( 2 9 ． 3 6 ± 7 ． 6 6 ) m m
， 下 支 至

耳 屏 前缘 中点 为 ( 3 6 ． 0 5 4 - 4 ． 7 8 ) m m
， 面 神 经 颊 支 一 般

为 两 支 ， 夹 持 腮 腺 导 管 出 腮 腺 前 缘 ， 故 腮 腺 导 管 可 作

为 面 神经 颊 支 的 定 位 标 志 。 腮 腺 管 乳 头 位 于 上 颌 第

二 磨牙相对 的颊粘 膜处 ， 手术 时从 该 乳 头 注 入 美 兰 试

剂 显 示 腮 腺 导 管 ， 利 于 术 中定位并保护 面 神经 颊支 。

颧 弓位 于 眶 下 缘 与枕 外 隆 突 连 线 的 平 面 上 ， 该 平

面 可 视 为 中颅 窝 底 平 面
一 J

。 颧 弓 易 于 触 摸 、 定 位 ， 本

文 以 此 为基 点 观 测 颞 下 窝 区 诸 结 构 ， 采 用 三 维 定 点 的

方 法测量颞 下 窝相 关 结 构 距 颧 弓 点 上 下 、 前 后 和 深 度

的距 离 ， 使这 些 重 要 结构 的 三 维 空 间立 体定 位 更 加具
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体直观，对颞下窝手术及中颅窝手术中的定位有一定 

的参考意义。卵圆孔和棘孔位于颧弓平面以下 ，距 

颧弓点约 13—14 mm，据此可定位下颌神经和脑膜中 

动脉出颅处。下颌神经起始端距颧弓点43．15 mm，在 

翼外肌深面分为数支，舌神经和下牙槽神经皆为其主 

要分支。舌神经和下牙槽神经伴行的长度不一，平均 

为(15．35 4-5．07)rnm。测量其分叉点的深度及其与 

下颌神经出颅处的距离和前后左右之关系，可以准确 

定位舌神经和下牙槽神经所在，对于防止术中损伤该 

神经有重要意义。脑膜中动脉 自棘孔入颅，距颧弓点 

36．51 mm，在侧颅底手术中可作为定位标志，术中注 

意保护以免导致大量出血⋯ ；同时应注意与其伴行的 

耳颞神经的保护。 

眶下裂是侧颅底同时也是颞下窝区最前端，掌握 

其距颧弓点深度，有助于术中避免误入眶内及损伤眶 

下裂内通行结构。本文通过暴露颞下窝相关结构，并 

测量一些在临床上重要并具有特征性的结构，以便在 

涉及腮腺肿瘤、面侧深区肿瘤 和颅中窝手术时，供 

临床医生参考。 

为了获得较好的手术视野，常常要处理颞下颌关 

节。切除下颌骨髁突关键在于避免损伤走行于下颌 

颈和蝶下颌韧带之间的上颌动脉。本文观测上颌动 

脉起始点位于颧弓点的内侧(28．80±8．18)mm、下方 

(18．58±5．16)mm、后方(22．96±5．06)mm。颞下颌 

关节的血供主要来自颞浅动脉和上颌动脉的关节支， 
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据此手术中要注意上颌动脉的位置，并采取骨膜下切 

除髁突保护上颌动脉。 
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(上接第299页) 
一 定表达，但数量极少，提示 PCNA在角膜上皮的标记 

细胞主要是角膜缘的干细胞和短暂扩充细胞，即标记 

处于迅速增殖中的细胞，因此它的阳性标记程度对细 

胞增殖的反映还是值得肯定的。这一结果比较客观和 

确切地反映了角膜上皮在更新过程中干细胞增殖、分 

化的过程和可能迁徙的途径，即干细胞(LSCs存在于 

角膜基底部)一 短暂扩充细胞(ctransient ampliflying 

cells，TACs，除干细胞以外的所有角膜基底细胞)一 有 

丝分裂后细胞(postmitotic cells，占角膜上皮绝大多数 

的非表面细胞)一 终极分化细胞(terminally differentia— 

ted cells，位于角膜表层上皮)。 
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