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对人体解剖学教育的思考 

Reflections on anatomy education 
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人体解剖学是医学科学中重要的基础学科，恩格斯曾说 

过：“没有解剖学就没有医学”。在医学科学、生命科学高度发 

展的今天，解剖学就更重要了，CT、MRI、超声、介入医学、内窥镜 

等先进诊疗手段的发展无不依赖于解剖学。它在培养临床医 

生、健康保健工作者和某些领域科学家中起到中心的作用，可 

见人体解剖学发展的重要 。 。 

1 学科的发展与应用 

我国50年代开始采用了人体解剖学与组织学分离的设置 

模式，解剖学的研究以大体解剖为主。近二十年来，随着新理 

论、新技术、新方法的发展，特别是生物力学、免疫学、组织学 、 

分子生物学等向解剖学渗透 ，多学科综合研究的进行 ，解剖学 

的研究正在向微观、临床应用及与功能相结合等方面发展，经 

历着由大体水平向微观水平，由理论探讨向应用研究 ，由单一 

学科向交叉学科的发展过程。 

人体解剖学 、组织学、胚胎学是三 门密切相关的形态学学 

科。由于透射与扫描电镜的出现 ，超薄切片技术、放射性同位 

素标记等新技术的问世，大大扩展了形态学的研究领域 ，各类 

研究深入到显、亚、超微水平 。从利用刀剪等进行的大体解 

剖学到各种显微镜发明后的显微镜解剖研究 ，再到电子显微镜 

下的形态超微结构研究，以至近年的激光共聚焦显微镜 ，扫描 

隧道显微镜和原子力显微镜的应用，使解剖学的研究内容也从 

一 开始单纯的组织、器官形态学到生物大分子的空间形态结构 

及其功能究。因此，无论研究方法还是研究内容都朝着分子水 

平的方向发展 ，微观解剖学的发展正在深入进行。 

传统的形态学研究还不断地与其它相关学科交叉，通过临 

床渗透产生断层解剖学；通过机能扩展出现解剖生理学或生理 

解剖学 ；通过向物理发展，产生了应用生物力学；通过形态与机 

能 、临床、认知等多学科结合产生神经生物学。形态学的研究 

已不只是停留于器官的观察，而是注意联系功能侧重应用，注 

重学科交叉 。在动物研究方面，形态学已突破与功能科学截 
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断割裂的状态，出现将结构与功能联系起来进行各科研究的新 

动向，产生了动态解剖学，功能解剖学等新的分支。 

目前 ，高分辨率的电镜可直接观察大分子甚至原子结构。 

利用血管导管及造影技术 、x线断层摄影技术和各科内窥镜可 

以观察活动器官的形态变化。临床研究诊疗手段的进一步发 

展，电子计算机与 x线断层摄影结合应用于医学发展，出现很 

多分支学科 ，如影像解剖学、显微外科解剖学、临床解剖学、空 

间解剖学、手解剖学、美容解剖学等。可见，多种方式的结合有 

利于未来解剖学的发展。示踪技术 、免疫学、免疫组织化学技 

术、组织细胞培养技术和原位杂交技术、生物化学 、仪器探测记 

录、低温冷冻、动物实验技术的广泛应用 ，大大丰富了形态学的 

内容，使这个古老的学科焕发出青春的异彩，使解剖学、组织 

学、胚胎学 、实验形态学、分子解剖学等综合性现代形态学科逐 

步深入。 

以人体解剖学为基础的生物医学模式，以逻辑推理、实验 

验证为手段，对人体及疾病作各类研究，人们认为每一种疾病 

都可以找到特定的器官、细胞生物大分子和基因片段及物理、 

化学 、生物方面的原因，可以通过杀菌、免疫、手术等手段防治。 

20世纪中期 ，人们看到了生物医学模式的局限性，不仅引入 了 

自然科学的新成果，也引进 了社会科学的成果 ，促进了社会医 

学、行为医学、康复医学等新的分支发展，促进人们去研究社 

会、心理 、自然因素对健康与疾病的作用 。 

总之，现代解剖学已由单纯的正常尸体解剖转向活体影像 

断层解剖；从大体解剖转向分子解剖；从静态解剖转 向动态解 

剖。人体解剖学的发展正在摆脱以传统的、形态描述为主的研 

究模式，建立起紧密联系实际，以解决临床发展需要为主的现 

代解剖学成为当今的研究方向 。 

2 人体解剖学教学目前的困境与展望 

人体解剖学是一门极具实验性和实践性的学科，不但 内容 

繁杂，名词众多，而且知识点间的关联性不强，形象思维多于逻 

辑思维，记忆多于理解。因此，解剖学教学中需要大量的标本、 

挂图、模型及实物来阐述人体形态结构。同时由于近几年高等 

教育规模的扩大，医学生的数量和专业科 目的不断增加，加之 

人们价值观念的变化，使解剖学的教学面临着巨大的挑战。尸 

体来源不足，师资短缺，解剖学教师精力投入不足，研究生生源 

少，以及存在一些误区，认为有多媒体就可以代替尸体解剖，大 
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体解剖的宏观研究不够水平，解剖学已没有更多的研究空问等 

等，这些问题极大地影响了教学水平的提高。对此，我们必须 

有一个清醒的认识，科学解决当前存在的这些问题。 

多种教学手段的应用绝不能替代尸体标本在教学中的作 

用。传统的解剖学教学手段是“挂图、板书、模型、标本、尸解” 

为主的教学方法，其教学过程繁琐、费时，教学手段单一、呆板， 

容易使授课显得枯燥。随着计算机技术在现代教育中的应用， 

多媒体教学已广泛进入课堂教学领域，并在教学过程中发挥了 

巨大的作用。原有的传统教学模式转变成利用电脑和多媒体 

技术生成的动态的“文本、图像 、动画、图示 ”等的新型教学手 

段。这些新型的教学手段使抽象的内容变得简单明了，教学过 

程生动形象，使这门课不再枯燥无味，有效地解除了学生的畏 

难心理，增加了学生学习的信心和兴趣。节约的大量时间以增 

加课堂教学内容，拓展知识面，使学生在学习书本知识的同时 

掌握大量的课外资料，极大地提高教与学的效率，成为医学教 

育的重要资源。但是它不是唯一的工具 ，还应包括教科书、讲 

稿、讲义、尸体和其它教学手段等。值得注意的是，它只是目前 

教学手段的一种补充，无论多先进的多媒体手段也取代不了教 

师在教学过程中的主导作用 ；无论多么先进的标本 、模型都代 

替不了尸体解剖标本。阿根廷一所国立大学对三组学生分别 

用单一的尸体解剖教学、多媒体教学和二者兼而有之的教学方 

法进行对比研究。结果证明，计算机多媒体技术与尸体解剖结 

合在一起取得最佳的教学效果 。英国一所大学的研究亦得 

出同样的结论。Greene认为，最好的教学模式是多媒体技术与 

尸体相结合，以便使学生更好地从实体上理解图像 。北美大 

多数学校教一个学期的解剖课，由解剖教师上尸体解剖仍是主 

要的教学方法。大多数管理者预测今后 5年解剖课教学时间 

将减少，而数字方法和放射解剖要增加 ，多媒体、模型、挂图 

再逼真，但毕竟不是实物，总有盲区。只有实实在在的尸体标 

本才能使学生建立起三维的结构，培养立体空间观念。所以必 

须把多媒体与尸体解剖结合起来才会取得好的效果。 

必须淡化学科体系，深化教学改革。以问题为中心(PBL) 

或以病例为中心(CBL)的应用型教学方式以及以器官系统为 

中心的教学模式是当前最为广泛应用的教学模式。日本医学 

教育 自1991年开始就进行了大规模的改革，在课程中引进“早 

期引入临床概念 、早期与临床接触、早期进行社区医疗”的观 

念。解剖课多在第2、3学年之间开设，除了传统的系统解剖学 

教学方法外，以问题为中心(PBL)及计算机辅助教学(CAL)正 

在广泛的应用 。美国某些学校的解剖学教学不分系统解剖 

学和局部解剖学，主要根据不同的功能系统进行讲授，并且在 

讲授某一功能系统解剖学的同时，其他课程教师也围绕该系统 

讲授相关 内容，对该功能系统的知识从“大体结构一微观结 

构一生理功能”进行系统阐述，尤其是结合一定学时临床诊断 

知识的讲授，对于学生早期接触临床有很大帮助；标本陈列室 

24 h开放，这样可以激发学生自己动手的兴趣，使学生的实际 

操作技巧与技能得到训练 。无论什么形式的解剖学教学 ，都 

要帮助学生学会应用解剖学知识解决临床医学、基础医学、口 

腔医学、预防医学、药学等实际问题 ，而不是培养解剖学的专门 

人才。我们培养的对象最终 目的是做医生，而不是解剖学专 

家，应以临床及相关学科需要的解剖学知识够用为度，没有必 

要过于系统，过于精细，应以相关学科需要决定取舍，以应用决 

定繁简。解剖学教育必须紧密结合临床实际，为临床需要打好 

基础。解剖课的目的是帮助深化与临床相关的解剖学知识，为 

学生提供直接看得见 、摸得着的人体标本，从而使学生更好的 

理解大体解剖从课堂到实验室的复杂三维解剖体系。上课时 

举出有代表性的临床病例，肿瘤解剖定位和它的症状扩散类型 

和病理学之间关系的解剖标本。 

随着医学科学的迅速发展，特别是影像医学和显微外科学 

的临床应用需求，在教学中应增加断层与影像解剖学等新的内 

容；麻醉解剖学教学过程中引入临床麻醉和科研的相关知识； 

随着腔镜技术的开展，应大力加强动态解剖学的教育。在局部 

解剖学的教学过程中将解剖操作与临床相联系，以便在有限的 

时间里充分利用资源，使人体解剖学的教学由浅入深，由形态 

学的认识过程逐步过渡到紧密结合临床实践的应用科学。此 

外，还应加强解剖学与生理学、病理学之间的整合。英国布里 

斯托尔(Bristo1)大学打破过去正常解剖学与病理学在时空上的 

分离，建立起大体解剖与病理学相结合的标本室，使学生理解 

正常与病理的差异，更深刻地体会病理状态与手术技术 。 

在科技发展的今天，解剖学究竟向哪里去 ，这是每个解剖 

学工作者面临的巨大挑战。可以肯定，随着科技的发展和解剖 

学教育的不断深化，被称为“枯藤老树 昏鸦，古道西风瘦马”的 

解剖学一定会焕发出青春的异彩 ，为临床医学及生命科学的发 

展做出更大的贡献。 
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