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氦氖激光治疗创伤骨科术后创面的观察与护理
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!!$关键词% 骨科&激光&伤口&护理

!!$中图分类号% '6$;46! $文献标识码% :! $文章编号% $;9"<=#5"""#$$##%<#";"<#$

!!创伤骨科开放性骨折及大面积皮肤软组织挫伤患者在手

术治疗后!病程长!愈合慢$$<"%

' 我院 "##> 年 $ 月至 "#$# 年 $

月对 ;# 例创伤骨科术后患者采用分子暖疗氦氖激光治疗机

"_&_5#<a*#治疗创伤骨科术后创面!获得了良好效果' 现报

告如下'

45资料与方法

$4$!临床资料

!!本组患者 ;# 例!其中男 %= 例!女 "= 例!年龄 $> J6# 岁!平

均 %= 岁' 其中足挤压伤 = 例!胫骨骨折 $# 例!手损伤 "# 例!锁

骨骨折 5 例!股骨骨折 % 例!踝关节骨折 " 例!腰椎骨折 ; 例!尺

桡骨骨折 $# 例' 在手术后接受氦氖激光仪照射 $5 R!每日 "

次!每次 "# @BH'

$4"!治疗方法

!!采用分子暖疗氦氖激光治疗机 "_&_5#<a*#!常规治疗

"# @BH!间隔治疗时间为 % J5 C!每日 " 次' 操作步骤如下(患

者暴露伤口部位!采取合适体位!接通电源!将钥匙插入钥匙孔

并向右旋转至开机位置!电源指示灯亮' 按准备按键!指示灯

闪烁 " L!进入准备工作状态' 按待机键!调节预置时间 "#

@BH!旋转调节照射头!将射出激光对准患处!根据病情需要和

创面大小调整光斑和距离' 按下发射键即可进行激光治疗'

在照射的过程中!激光治疗室的医务人员和患者最好戴上防护

镜!切不可对视激光束!以免损伤眼睛'

65结果

!!;# 例患者使用氦氖激光治疗仪照射骨折伤口后!减轻了术

后伤口的疼痛)肿胀)促进了创面的愈合'

:5临床护理

%4$!重视心理疏导

!!评估内容包括患者的病情)骨折伤口的愈合情况)肢体的

!

$收稿日期% "#$#<$"<"#!!$修回日期% "#$$<#$<$6

活动能力)对激光治疗仪的认知情况等!根据患者的具体情况

采取个性化的指导$%%

' 在治疗前!应耐心细致地向病人讲解目

的)注意事项和操作步骤!以取得配合'

%4"!做好病情观察

!!注意观察患者的面色)神志!尤其是患肢的血液循环情况!

如皮肤出现瘙痒)切口出血等情况!应向医师汇报' 激光治疗

过程中!注意个人隐私!冬季注意保暖!调节室内的温度及湿

度' 还应做好患者的饮食指导!在治疗期间!注意营养!进食高

蛋白)高维生素等饮食'

;5讨论

!!分子暖疗氦氖激光治疗机的工作原理是在电场的作用下!

使阴极发射出来的电子加速奔向阳极!高速运动的电子便和氦

原子)氖原子发生碰撞传递能量!发射出鲜红色的氦氖激光治

疗作用' 氦氖激光机疗效显著!最大特点是不接触皮肤!无创

无痛!准确定位患处' 大功率分子激光暖波照射!促进细胞组

织更新和皮肤愈合!增强皮肤抵抗和修复能力' 主要体现在光

化作用和生物刺激作用!能刺激机体产生防御免疫功能!体液

杀菌能力增强!细胞吞噬指数升高!免疫球蛋白 QN))QNP增加!

淋巴细胞转化能力提高' 又可增强血液循环和淋巴回流!使炎

症介质浓度降低!渗透压改善!组织水肿因而减轻消退&同时减

轻了对神经末梢的化学性及机械性刺激作用!降低神经兴奋

性!起到镇痛作用' 还可以促进胶原纤维)毛细血管再生!刺激

上皮细胞的合成代谢!'+*)V+*)糖原的含量增加!有利于上

皮细胞的增值和加速溃疡面的修复愈合'

!!_&_5#<a*是一种新型直立式激光治疗机!是现代激光技

术与传统经络学相结合的产物!该仪器利用输出波长为

;%"46H@的激光照射人体患病部位改善血液循环)加强新陈代

谢)促进伤口愈合!是一种无痛)无菌)无副作用的医疗仪器'

该仪器操作简便)性能稳定!配有一进两出的石英光纤)可调焦

发散镜头等配置' 氦氖激光治疗的优点(

%

控制感染!氦氖激

光具有消炎镇痛)加速代谢)促进创面干燥的作用'
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