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　　泌尿外科是一门古老而又年轻的学科，由于其专业性较强，
知识点相对分散，理论讲授和临床教学中常常会遇到学生感性

认识缺乏、学习记忆生硬、难以深入理解等问题。泌尿外科发展

史作为外科学发展史的重要组成部分，趣味性和故事性较强，在

理论讲授和临床带教过程中充分结合泌尿外科发展史对相关知

识点进行教学，可有效刺激学生的学习积极性，对于提高泌尿外

科教学质量往往能够起到良好的效果。

１　激发学生主动获取知识的兴趣

　　积跬步方能至千里，如何上好第一堂泌尿外科理论课至关
重要。爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师”，在理论教学中如

何在课堂上抓住学生的学习兴趣，调动学生的主观能动性，是提

高教学质量的关键。泌尿外科学涉及的理论知识和手术方式非

常多，可以将最常见、学生最熟悉的手术方式包皮环切术和男性

包皮的解剖结构作为授课的切入点，吸引学生的注意力。包皮

环切术是最早的外科手术之一，历史上最早有关包皮环切术的

文献出自古埃及，在第六王朝（西元前２３４５年至２１８１年）的陵
墓壁画中出现割过包皮的男性，同时期的浮雕作品描绘一名成

年男性以立姿接受割礼。留存到现时的木乃伊中，有的包皮已

割除［１］。在外科学发展史中，包皮环切术作为人类开始利用外

科学的手段改变自身身体结构具有里程碑的意义，对现代医学

的发展起到不容忽视的作用。另外，导尿术是临床上最常见的

医疗操作，更是泌尿外科医生的基本功，是临床见习、实习的重

要内容，但是医学课本上并未对导尿术进行仔细的描述，其实从

导尿术的发展史上做文章往往可以在临床教学中收到意想不到

的效果。历史上最早的导尿术可能无从考证，但是从历史的记

载来看，距今１３００多年前，中国唐代孙思邈的《备急千金要方》
就已经记载了最早的导尿术，“凡尿不在胞中，为胞屈辟，津液

不通，以葱叶除尖头，纳阴茎孔中深三寸，微用口吹之，胞胀，津

液大通，便愈。”［２］。这些泌尿外科经典的故事配以相应的图片

和视频，使医学生从历史发展的角度对泌尿外科学产生浓厚的

兴趣的同时，又能不失时机的向学生讲授尿道的解剖结构特点，

有力地拉近了学生和泌尿外科学这门课程的距离，从而提高了

学习的主动性和积极性。

２　知识点讲授与历史相结合充分调动学生积极性

　　泌尿外科学涵盖的器官包括肾上腺、肾脏、输尿管、膀胱、尿
道，以及男性生殖系统的睾丸、副睾、输精管、精囊、前列腺、阴囊

与阴茎等。重要的知识点也很多，如泌尿系结石、感染、损伤、肿

瘤、先天性畸形等。对于没有任何临床基础的医学本科生来说，

以教师讲授为主的课堂教学中，除激发学生学习兴趣、提高学生

学习主动性外，教师如何深入浅出地将知识剖析清楚，使学生易

于接受，也是提高泌尿外科教学质量的关键之一［３］。充分利用

泌尿外科发展史是达到这一目的的有效方法之一。如在讲授泌

尿系结石这一知识点上，可从泌尿系结石治疗的历史入手。结

石是一种古老的疾病，在古代，考古学中已有在埃及的木乃伊中

发现膀胱结石和肾结石的报道。Ｅ１ｌｉｏｔｔＳｍｉｔｈ报告了１例距今
五千多年前的木乃伊中的膀胱结石。在几百年前的欧洲治疗膀

胱结石就有了手术治疗的方法，这种手术古代称之为截石术，截

石手术时医生从阴囊和肛门间横行切口进入膀胱取石，此方法

一直延续到１８世纪初。其手术体位成为一种经典手术体位，即
截石位［１］。这些历史上有重要意义的手术方式和命名方法在

现代医学课本中可能作为常识一带而过，但是学生由于知其然

而不知其所以然故对其缺乏深入理解，如能引经据典的引入一

些历史知识，往往能加深印象，事半功倍。

３　培养学生严谨的逻辑思维方式

　　现代医学教育的目的不仅是培养具有丰富医学知识的合格
医生，更需要有独立分析问题、解决问题能力的研究型医学人

才，因此在教学过程中培养学生严谨的路基思维方式和分析解

决问题的能力至关重要。在泌尿外科的教学过程中，如果仅仅

是照本宣科，将书本上的医学文字而非医学知识教给学生，不但

起不到培养活跃的思维方式的目的，恐怕连深刻的记忆都很难

达到。借助历史的讲述和经典的重现往往可以起到触类旁通的

作用，比如膀胱镜的发明和使用的过程就是一个很好的例子。

膀胱镜的出现已经至今已有２００余年的历史。由于对膀胱的解
剖结构不了解，医生们迫切地想知道膀胱内部到底发生了什么

变化，在１８０４年，ＰｈｉｌｌｉｐＢｏｚｚｉｎｉ发明了世界上第一台将蜡烛的
光线导人膀胱和尿道，来观察尿道和膀胱内部的膀胱镜。１７年
后，Ｐ．Ｓ．Ｓｅｇａｌａｓ等利用自然光或人工光将照明装置作了改进，
１８７９年具有内光源和光学系统的膀胱镜出现，１９６４年 Ｋａｐａｎｙ
研制出光导纤维的观察系统，使用光导纤维冷光源的膀胱镜最
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终得到了长足的发展，成为现在临床上普遍使用的精密器

械［１］。学生在追溯这些医学历史的同时，不仅对下尿路的解剖

结构有了深刻的认识，更是培养严密的思维方式的过程。教师

在讲授相关内容也能启发学生在临床上发现问题后如何去思

考、改变、创新，如何借助其他学科的知识，有效整合、触类旁通。

４　让学生体会医学研究的艰辛和乐趣

　　现代外科学的迅猛发展往往超过了教科书的更新换代，因
此课本上的知识点可能到了临床应用时已经过时甚至被证明是

错误的，在理论或临床授课时，应向学生灌输一种研究型的学习

方式，除了系统掌握书本知识外，还应拓展到最新的医学进展。

几十年前，为了使病变器官暴露彻底，外科医生往往将切口尽量

扩大，以达到手术切除的目的。而现在，清楚的术野原则仍没有

改变，但是更强调如何竟可能保护患者、减小创伤，因此取得术

野清晰的方法和途径发生了根本性的变化，现在各种各样的内

镜和成像技术正在替代过去的手术刀，这样革命性的变化 ，使

泌尿外科学发展了一个新的分支学科，即腔内泌尿外科［２］。十

几年前肾结石的手术治疗，必须在患者的腰背上做一个２０ｃｍ
左右的切口，损伤大且恢复慢。现在采用经皮肾镜技术，只需做

一个钥匙孔大小的切口就足够了。作为下尿路内镜的治疗，从

膀胱镜的发明已经历了近百年，但是近４０年电切镜技术的突飞
猛进，使泌尿外科在治疗下尿路疾病，尤其是前列腺增生症发生

了根本性的改变，经尿道前列腺电切术（ｔｒａｎｓｕｒｅｔｈｒａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎ
ｏｆｔｈｅｐｒｏｓｔａｔｅ，ＴＵＲＰ）作为治疗前列腺增生症的金标准。到了
上世纪９０年代，腹腔镜技术强势进入泌尿外科领域，并作为一

种革命性的变革，引领了手术方式的变更，近年来的手术机器人

技术更是在手术精确性上超过传统腹腔镜，成为泌尿外科微创

手术的一枝奇葩，并越来越受到重视。从上述手术方式的变革

过程中，学生可以了解到泌尿外科学作为一门不断发展、不断创

新的学科，不论是基础知识还是临床应用都贯穿着医生自我否

定、自我挑战的精神，不仅培养了学生主动思考问题的能力，更

树立了良好的科学价值观、酝酿了学生的科学研究思维方式。

　　总之，医学发展的历史与人类历史本身同样悠久，探寻人类
与疾病的关系，并在医学实践中寻找其发展规律本就是医疗和

科研工作者的历史使命，同样也是医学教育的初衷。泌尿外科

学发展史在理论讲授或临床教学中的作用是不言而喻的，然而

现行的教材中在这方面涉及极少，一方面我们呼吁在教材中适

当增加这部分内容，另一方面，也要求教师做好充分的课前准备

工作，查阅大量资料，并尽可能的利用多媒体的方式，生动地将

泌尿外科发展史展现给学生。让学生更直接、更深刻、更感性地

掌握泌尿外科学相关理论和临床知识。
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　　我国高等教育规模迅速发展使年轻人走上高校的讲台，面
临着如何加强教学基本功训练的现实问题。与此同时，人体解

剖学教学还面临教师数量和比例急待提高，小班上课难以保

持，尸体标本来源匮乏，教师队伍的稳定及发展等问题。关于

解剖学教学基本功训练，本文从多媒体教学手段的应用，传统

教学方法的继承，以及解剖学教师的成长等方面报告如下。

１　多媒体辅助教学手段及使用中出现的问题

　　多媒体教学（ｍｕｌｔｉｍｅｄｉａｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ）是指在教学过程中运

用多种电子媒体，并与传统教学手段有机组合，以多种媒体信

息作用于学生，达到最优教学效果的一种教学方式。这种教学

方式在上世纪八十年代已经出现，如幻灯、投影、录音、录像等。

近年来，计算机技术的飞速发展使多媒体辅助教学手段非常普

遍，不但使静态、抽象的内容变得生动、直观和形象化，而且提

高了单位时间内的知识传授量［１２］。多媒体教学方式的优势显

而易见，但使用不当也会带来一些偏颇，出现的问题主要有：教

师过于依赖电子稿教案或课件，备课轻松但对内容的理解并不

到位，容易形成照本宣科。其次，使用频率过多，导致视觉新鲜

感泛化，授课感染力下降。同时，板书、绘制简图等基本功得不

到锻炼，一旦离开多媒体，很难讲好课。如果不注意纠正这种

苗头，可能会影响教学基本功的提高，不利于年轻教师的成长。
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