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学分并现场打印学分证明。故参加同一学术会议并不一定能获

得同样的学分，坚持听完所有课程的医师才能获得最高的学分，

这一点非常值得我国借鉴。

３　严格规定商业利益参与

　　同专业学术期刊相似，美国继续医学教育认证委员会
（ＡｃｃｒｅｄｉｔａｔｉｏｎＣｏｕｎｃｉｌｆｏｒＣｏｎｔｉｎｕｉｎｇＭｅｄｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＡＣＣＭＥ）
认为医学继续教育若过度依赖于企业的资金支持，则会只注重

于产品的推广，而忽视更为广泛的、关于替代治疗策略的教

育［２］。因此，ＡＣＣＭＥ严格区分出了无 ＣＭＥ学分认证的继续教
育，即“推广教育”，包括一系列企业赞助的教育项目，其主要特

点是：①无需特殊的认证，②由企业直接赞助，③针对特殊产品
或治疗方案。目前主流的美国继续医学教育项目均没有商业赞

助。２０１２年，８０％的继续教育活动无商业赞助，培训了大约
８０％的医生；而有商业赞助的占２０％，参加者占到二成［３］。此

外，商业利益除了不能赞助 ＣＭＥ活动本身，也不被允许赞助外
科医生个人参加ＣＭＥ活动，如报销路费、住宿费或注册费等；而
在 “推广教育”中，商业利益可全额赞助医生。

４　医生需要支付较高的费用

　　美国外科继续医学教育的费用高于中国。我国外科最高等
级的会议－－中华医学会全国外科学学术会议（ＮａｔｉｏｎａｌＳｕｒｇｉ
ｃａｌＣｏｎｇｒｅｓｓｏｆｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ）注册费为１０００
元人民币，可以听所有课程和讲座。而美国对应规格的会议 －
－ＡＣＳ年会的注册费则为３５０～６７５美元，并且仅能听２／３的内
容，另外１／３的内容需要额外付费。另如在美国医学生、外科年
轻医师中比较出名的美国学术外科协会（ＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｆｏｒＡｃａ
ｄｅｍｉｃＳｕｒｇｅｒｙ，ＡＡＳ），专门教授年轻医生选择科研课题、申请基
金、撰写论文和安排工作生活，其举办的 ＣＭＥ学习班需２００～
３００美金的注册费。

５　高度重视学术声誉

　　美国大多数外科协会的运转完全依赖会员费维持，如美国
外科学会的会员每年需缴纳５００～１０００美元的会员费；并且大
多数ＣＭＥ活动也主要依赖学员支付的注册费。因此，学术声誉
对继续教育的组织者，如各个外科协会至关重要。ＣＭＥ活动在
选择讲者时会对授课内容提出具体要求，一般不允许讲者用类

似的内容在不同的学术会议授课。笔者在美期间参加了 ＡＣＳ
年会、ＡＡＳ秋季课程、美国疝学会／欧洲疝学会联合年会，听课期
间均被要求对所有讲者进行不记名评分，包括学术水平、是否清

晰表达其意、有无带有未宣示的商业利益、所讲内容是有意义、

以前有无在其他地方听到过相似内容等。

　　总之，美国外科的继续医学教育已走过了百年历史，其发展
历程、现状对我国外科继续医学教育的发展具有良好的启示和

借鉴意义。未来我们应丰富我国继续医学教育的形式、提高教

学和培训质量［４］；吸取美国在处理商业利益参与继续教育关系

的经验，完善管理模式，维护继续教育更新医学知识的使命而不

是只注重于产品的推广，同时也尽量减轻继续教育给中国医生

带来的经济负担。
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　　显微外科技术是近年来兴起并不断成熟普及的一项重要的
外科基本技能。它的特点在于，借助光学放大，使外科技术从宏

观世界进入微观世界，弥补了肉眼情况下手术的不足，大大提高

了手术成功率，从而被广泛应用到多个外科领域［１２］。要想成

为一名合格的外科医生，必须具备熟练的显微外科操作技术。

而显微外科动物实验课的教学，是掌握显微外科技术的重要途

径，是理论到实践的桥梁课程，对培养高素质、高水平的医疗人

才有着重要的现实意义。因此在教学过程中，为了提高教学质

量，培养研究生的学习兴趣，我们对教学方法进行了一些改进，

并取得了比较满意的教学效果。

·５７６·



局解手术学杂志　２０１４年 第 ２３卷　第 ６期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１４，Ｖｏｌ．２３，Ｎｏ．６

１　强调动物福利伦理教育

　　实验动物在人类生命科学研究中充当着“人类的替身”，在
不同的动物试验过程中，它们为人类承受着各种各样的痛苦，甚

至是牺牲生命，是人类的“替难者”，为人类的健康和科学的发

展起到了至关重要的作用［３］。所以我们无论在道义上还是在

法规的层面上都要善待实验动物，减少他们的痛苦。并且把动

物的福利伦理教育放在首要位置，教育学生把动物当做患者看

待，正确认识和对待实验动物的生命。不仅如此，还要把实验动

物福利伦理保障付诸于实践中，逐步使这种理念深入人心。因

此我们在实际教学工作中，为了确保动物福利伦理的实施，我们

做了几点改进：①在实验过程中，要充分麻醉，及时追加麻药，以
尽量减少动物的痛苦；②用医用胶带代替皮筋和摁钉，改进动物
固定方法以达到对动物伤害最小；③动物处死实行“安乐死”，
为此我们制作了 ＣＯ２箱来处死动物，让动物无痛苦的死亡；
④小组式教学，动物数量是原来的一半，从而真正体现了动物福
利的原则；⑤在动物手术过程中，动作要轻柔、细致，最大限度的
减少对动物的损伤。通过对研究生正确福利伦理观念的引导，

不仅培养了他们的爱心，也增强了他们对生命的敬重，尤其是把

动物当做患者的这种“换位思考”的方式，用对待患者的态度对

待实验动物，不仅提高了他们的动物实验素养，也利于提高显微

动物手术操作技能，从而达到培养临床医疗工作中这种人性化

的态度和精神［４］。

２　强调团队协作意识

　　临床上一台外科手术通常需要不同专业的人员共同协作才
能完成，团队精神和协作精神的重要性就显得格外重要［５］，而

临床上显微外科手术也是如此。目前为了培养医学生们的团队

协作意识，为将来成为临床医生获取更多的实战经验，以小组学

习为单位的教学模式已成为现代教学培训的主要趋势。因此我

们在教学的初始阶段把学生分成４人一大组，２人一小组。每
天主刀、助手、麻醉师、护士角色轮换，每人对不同的角色都会有

所理解体会。同时带教老师在教学过程中也要重点强调不同角

色的职责及注意事项，如麻醉师如何在手术过程中进行麻醉管

理；助手和主刀之间如何能更好地配合等。通过学生们角色互

换，加深了他们对显微外科基本操作技术、技巧的了解，同时也

培养了他们的合作精神。另外，由于小组式教学，主刀和助手之

间的密切配合，使血管吻合手术的成功率大大提高，因而提升了

他们的自信心，激发了他们学习的积极性和主动性。对于不同

角色的相互配合训练，不仅利于完善医学生的知识结构，提高他

们的综合素质［６］，而且利于加强团队协作意识的培养，进而提

高相互协调能力，对他们今后进入临床工作也会大有裨益。

３　强调细节教学

　　一个显微外科手术的成败，常常取决于一针一线的缝合质
量。针对一周的显微外科基本操作技能培训，如何在短时间内

达到较好的培训效果，强调细节教学是一个关键环节。我们在

教学过程中，不仅强调手术中的操作要点，还要重点强调操作细

节。主要是：①强调手术操作小技巧及注意事项，例如，由于显
微镜视野小，要清楚显微手术器械及针线放在何处才能便于操

作；要有意的练习手、眼的协调性，以适应镜下手术操作，防止手

术视野模糊；剥离血管外膜时的技巧和注意事项；断离血管时注

意手术剪与血管的最佳角度；吻合过程中，纱布要用盐水浸湿以

防棉纤维粘附针、线影响操作；在进针、拔针时，主刀和助手如何

配合才能达到最佳效果等。通过带教老师把显微手术操作过程

中可能出现的问题以及如何避免重点讲解，就会让学生在遇到

同样的问题时不会慌乱，应付自如，从而不断提高成功率，对激

发学生的学习兴趣，树立自信心起着重要的作用。②把不容易
理解的问题用图示方法或通俗易懂的语言讲解，学生们也就会

更容易明白所讲的内容，加深对所学知识的理解和记忆，起到强

化教学内容的作用，从而有利于保证教学质量。③加强老师与
学生的互动，带教老师不仅有意识的对学生提出问题，而且要鼓

励学生提出问题，以促进学生自主学习的能力。同时组织讨论

实验过程中出现的问题，这些都有利于显微外科教学内容的巩

固。通过循序渐进的反复训练，学生们逐渐掌握了显微外科基

本手术操作的技巧和技术要点，从而保证了从实验室到临床的

成功过渡。

４　强调无菌观念的培养

　　在显微外科动物实验手术培训过程中，部分学员往往因为
是实验动物的手术而忽视无菌要求，或者专心于手术而常常出

现违反无菌操作的动作，如带着无菌手套去扶眼镜、挠头、捡掉

在地上的手术器械继续再用等。针对这种无菌观念不强，对无

菌操作的重要性认识不足的情况，带教老师要及时发现并及时

纠正错误，通过对错误的纠正加深学员的无菌观念，加强无菌技

术［７］。同时为了强化无菌技术的重要性，带教老师要用实例来

说明由于不注意无菌操作造成伤口感染甚至动物死亡，进而造

成实验失败的后果。不仅如此，带教老师在指导的过程中要反

复强调无菌概念，让每组学员互相监督来加强无菌观念的培养，

把无菌概念从始至终贯穿于整个显微手术教学过程中，其目的

就是让他们树立牢固的无菌观念，养成良好的无菌操作习惯，为

今后进入临床打下坚实的基础。
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