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３Ｍ医用胶带在模拟设计重睑线中的应用
李娅萍，汪丽萍，柴琳琳　（第三军医大学西南医院整形美容外科手术室，重庆４０００３８）

　　［摘　要］　目的　探讨重睑线更有效的设计方法，以确保患者手术咨询成功率及减少其术前设计过程中的不良刺激。方法
将临床１００例要求重睑成形整形患者随机分为观察组和对照组，观察组取一段３Ｍ医用胶带，修剪出重睑的形态，将胶带贴于眼睑
部，医患双方达成共识后，用记号笔在胶带上缘进行重睑线标记。对照组用细画签或注射针头在预重睑画线处将皮肤向上挑起，出

现上睑皱褶后，用记号笔标记。分别观察两组患者睁眼保持时间、术前设计不良刺激率及手术咨询成功率。结果　观察组可以长
期保持睁眼状态，且睁眼保持时间明显长于对照组（Ｐ＜０．０５）；观察组重睑线设计过程中无意外伤害发生，不良刺激率明显低于对
照组（Ｐ＜０．０５）；观察组手术咨询成功率明显大于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论　３Ｍ医用胶带应用于模拟设计重睑线能起到有效固
定，在一定时间内有助于患者了解手术预期效果，减少了不良刺激的发生，同时避免了因意外伤害而引发的医疗纠纷。
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　　重睑成形术术后效果的满意程度在很大程度上取
决于患者本人的审美喜好［１］。因此术前与患者进行

有效沟通，对重睑线术前设计达成共识是手术成败的

重要因素之一。传统的重睑线设计方法是用一细画签

或注射针头在预重睑画线处将皮肤向上挑起，同时请

患者睁眼，便出现上睑皱褶，让患者面对妆容镜观察重

睑是否满意，重睑线设计满意后，用记号笔标记。此方

法在设计过程中患者可能会出现睁眼不适、流泪等不

良感觉，且睁眼维持时间短暂，不利于患者直观、仔细

地观察，阻碍了与手术实施者进行有效沟通，使患者对

手术的怀疑、恐惧、焦虑的心理反应加重，术后不满意

发生率较高；设计过程中如患者配合不当还潜在眼球

被刺伤的危险，导致意外伤害，引发医疗纠纷。为此，

我科于２０１１年３月开始应用３Ｍ医用胶带辅助模拟
设计重睑线，有效地解决了上述问题，并取得较为理想

的效果。现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组患者共１００例，均为要求重睑成形整形患者，其中男
１３例，女８７例，年龄１８～５５岁，平均２６岁。随机分为观察组
５０例和对照组５０例。

１．２　方法
　　材料有３Ｍ医用胶带、剪刀、记号笔、妆容镜、数码相机等。
观察组设计前为患者收集一组数码照片，请患者取端坐位，嘱

咐其微闭双眼，除参考患者的意见外，根据其睑部形态及面部

各器官的比例，取一段３Ｍ医用胶带，用剪刀剪出重睑的形态，
将胶带贴于患者睑部，嘱咐其睁眼面对妆容镜进行观察，患者

·０８４·
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自己可以对术后效果有一个初步的预计，与患者进行有效沟

通，对胶带进行适当修剪调整，与患者达成共识和认同后，用数

码相机收集设计后的照片，方便观察组做设计前后客观对比，

确定无误后用记号笔在胶带上缘进行重睑线标记即可。对照

组用传统的重睑线设计方法。分别观察两组患者睁眼保持时

间、术前设计不良刺激发生率及手术咨询成功率情况。

１．３　统计学分析
　　采用ＳＰＳＳ１３．０软件进行分析，组间比较采用 ｔ检验和 χ２

检验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

　　观察组睁眼保持时间（７．４４±１．０１）ｓ，对照组睁眼保持时
间（３．６７±０．９７）ｓ，经 ｔ检验，Ｐ＜０．０５，有统计学差异，观察组
睁眼保持时间明显长于对照组；观察组术前设计不良刺激发生

率４％，对照组术前设计不良刺激发生率 ５４％，经 χ２检验，
Ｐ＜０．０５，观察组术前设计不良刺激发生率明显少于对照组；观
察组手术咨询成功率为８８％，对照组为６８％，经 χ２检验，观察
组手术咨询成功率明显高于对照组，Ｐ＜０．０５，有统计学意义。

３　讨论

　　３Ｍ医用胶带具有粘合性，透气性好，可以长时间
妥善固定于患者眼睑部位，应用３Ｍ医用胶带辅助模
拟设计重睑线，有效延长了患者的睁眼时间，且胶带无

色、透明，方便患者观察，能够根据手术的可能和患者

的要求模拟出术后的效果，最大程度地预计术后效果。

使用３Ｍ医用胶带模拟设计重睑线与传统的重睑线设
计方法相比，前者有效避免了因使用画签或注射针头

等锐器给患者带去的睁眼困难、睁眼流泪等不舒适感

及眼部意外损伤的危险因素，减少了医疗纠纷。

　　颜面部整形美容患者在术前存在着较明显的焦
虑、怀疑、恐惧心理，其中大部分对手术后效果的期望

值非常高，即使手术结果在在整形外科医生看来很完

美，他们也不满意［２４］。应用３Ｍ医用胶带辅助模拟设
计重睑线的方法，为医患双方构建了简单、有效的交流

平台，医护人员可以在设计过程中针对患者的反应进

行科学、耐心地心理沟通与疏导，使医患双方在审美观

上达成共识，对手术效果有合理的期望值，有助于患者

了解预期效果，使患者对手术医生的信任程度及对手

术结果的理解接受程度增强［５６］。护士可以利用为患

者照相、准备设计所需用物与患者交流，利用专业知识

解答患者疑问，协助医生应用３Ｍ医用胶带辅助模拟
设计重睑线，观察患者各种反应，化解患者顾虑，并结

合手术医生需要与患者个性特点对３Ｍ医用胶带做适
当修剪调整。应用３Ｍ医用胶带辅助模拟设计重睑线
的方法取材方便，操作简单，且根据手术的可能和患者

的需要反复修剪后，同一个患者可以重复使用，不仅避

免了医疗耗材的浪费，也减轻了患者的经济负担［７］。
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２　结果

　　本组患者平均佩戴吸引器连接管自制的鼻部塑形器２个
月。对３０例患者做了１～３个月的术后随访，结果显示鼻翼的
形态和鼻孔通气都得到了良好的改善。

３　应用体会

　　随着生活水平的提高，鼻整形术在临床上开展得越来越
多。传统使用的鼻塑形材料种类较多，如输液管、油纱卷、塑料

管、注射器管、树脂鼻模具等，但都存在一些缺点［２］。与以往鼻

孔支撑的材料比较，自制鼻部塑形器具有以下一些优点：①成
本低，材料容易获取；②制作步骤简单；③直径大小可随意调节

到与鼻孔大小接近，解决了以往支撑管大小不适合所有鼻孔的

问题；④吸引连接管自身是无菌的，省略了消毒环节，避免了患
者术后感染；⑤管型结构保证了患者术后良好的通气，使患者
感到更加舒适；⑥材质软硬适中，更加适合用于术后鼻孔的支
撑和鼻翼的塑形。自制塑形器因其自身优点和人性化的细节

考虑得到我科手术医生和患者的认同，可以在临床推广。
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