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　　肾移植不是择期手术，只要有配型合适的肾源，肾移植手术
所需的肾源必须在离开供体后２４ｈ内移植到受体，这对正处于
月经期的女性尿毒症患者是风险也是生存机会。我院２００２年
至２０１２年５例患者在月经期接受肾移植术，且顺利度过术后月
经期。本文探讨了肾移植术后对月经周期的影响，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组患者年龄２２～３６岁，平均年龄２９岁，月经周期血量在
３０～６０ｍＬ，行经时间为３～５ｄ。本组患者均在各项肾移植术前
评估适合肾移植手术，在肾移植术前１～２ｄ月经来潮的情况
下，恰遇有配型合适的脑死亡供肾，在常规肾移植手术知情同意

并明确告知女性经期手术可能存在的风险，患者愿意承担经期

手术的风险的情况下实施肾移植手术。５例患者在肾移植术中
的出血量１００～２００ｍＬ、术后伤口出血量２０～５０ｍＬ、尿液的性
质与其他患者相比无明显差异，术中出血量比其他患者增加２０
～５０ｍＬ，但均未出现血压和血红蛋白的明显变化，术中输血量
根据患者术前贫血程度而定。肾移植术后治疗方案同一般患者

一致，术中使用甲基强的松龙１．０ｇ，术后前３ｄ常规使用甲基
强的松龙０．５ｇ／ｄ之后口服环孢素抗排斥治疗，５例患者均无排
斥反应发生。月经周期变化：５例患者中，２例在术后第１天经
期结束，３例在术后第２天结束，经血量无明显变化，月经期缩
短１～２ｄ。

１．２　护理方法
　　术前护理：①实施心理护理，让患者具有良好的心态迎接手
术，讲解如何配合在术后配合护士的工作，明确在女性月经期手

术应当注意的事项，做好术前皮肤和肠道准备；②与手术护士交
接时特殊说明患者月经前，做好相应的手术保护。

　　术后护理：①做好患者保护性隔离；②密切观察病情变化，
重点在体温、血压、氧饱和度监测，区别感染或排斥反应带来的

不同体温变化、维持移植肾有效灌注所需血压１３０～１５０／８０～
９０ｍｍＨｇ。③移植肾功能观察，液体出人量监测；④术后并发症
观察及护理；⑤特殊免疫抑制剂的观察护理等；⑥注意观察伤口
引流液和尿液的性质；⑦加强感染防护做好有经期卫生护理，术
后每天冲洗会阴部２～３次、注意观察月经的量；⑧预防皮肤压
疮和肺部感染。

２　结果

　　５例女性尿毒症患者在月经期顺利接受了肾移植手术，出
血量１００～２００ｍＬ，术中失血量无明显增加，术后无泌尿道感染
或其它感染症状体征，手术后均未出现经血量增加，经期均缩短

１～２ｄ，移植肾功能术后恢复正常，术后１７～２０ｄ康复出院。

３　讨论

　　供肾冷缺血时间是引起排斥反应的危险因素，且冷缺血时
间越长，引发术后急慢性排斥反应的可能性越大，所以供肾尽可

能在１２ｈ内移植内供者体内［１］。对月经期女性尿毒患者，但在

确保患者能承受手术风险的情况下，就应当尽快行肾移植手术。

５例患者能顺利度过术后月经期，与术者细致的手术确保了患
者术中安全；术中和术后大量使用的甲基强的松龙，即合成的糖

皮质激素可影响性激素分泌和肾上腺功能［２］，从而缩短了月经

周期有关。一方面，糖皮质激素对下丘脑一垂体一卵巢轴是有

一定作用，可影响性腺激素功能，抑制了性腺激素的分泌；另方

面肾上腺是人体重要的内分泌腺，其皮质部分除了分泌糖皮质

激素，还可分泌少量的盐皮质激素和性激素，大量糖皮质激素使

用可使分泌紊乱，月经失调，月经提前结束。周彬等［３］报道长

期连续应用激素，容易月经失常。郑映等［４］就特殊生理时期女

性患者合理用药指导，肾上腺皮质激素能导致闭经。由此，说明

肾移植术中和术后大量使用糖皮质激素，使患者的月经紊乱，本

组５例患者的经期提前结束。
　　通过本组病例观察，肾移植术中和术后，糖皮质激素大量使
用使月经减少，而手术的刺激又使月经量有所增加，两方面的因

素共同存在，使经血量变化不大。只要做好认真细致的术前评

估、术中血管缝合处理、术后做好肾移植相关护理和经期卫生护

理，尿毒症患者可以在月经期接受肾移植手术并顺利地康复。

由于本组病例仅有５例，女性尿毒症患者经期行肾移植手术的
安全性还需进一步探讨。
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