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急性胰腺炎与胃肠道并发症相关性及原因分析
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!!%摘!要&!目的!探讨急性胰腺炎的严重程度与胃肠道并发症发生机率的相关性及原因' 方法!收集 84 例急性胰腺炎病

例!观察麻痹性肠梗阻+胃肠道水肿+肠系膜上动脉周围脂肪浸润及肠系膜上静脉血栓的螺旋 W+表现' 利用 Q@FRIJ确切算法对所

有胃肠道并发症与重症胰腺炎之间的相关性进行分析' 结果!W+发现胃肠道水肿 49 例+肠系膜上动脉周围脂肪浸润 "# 例+麻痹

性肠梗阻 "6 例+肠系膜上静脉血栓 $ 例!其对应的重症胰腺炎病例分别为 46 例+"# 例+"< 例+$ 例' 这些胃肠道并发症与重症胰腺

炎之间具有明显的相关性"#h#3#6$' 结论!胰腺炎的胃肠道并发症强烈提示急性胰腺炎的严重性!增强螺旋 W+有利于显示急

性胰腺炎的胃肠道并发症!特别是肠道血管性病变'
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!!急性胰腺炎"?GAKIH?CGJI?K@K@F!)-$是一种临床常

见的急腹症!重症急性胰腺炎".)-$病情凶险!并发症

多!病死率高!早期诊断及病情判断对决定其治疗措施

和预后极其重要%$;"&

' W+检查对急性胰腺炎的诊断和

评估已经得到公认!急性胰腺炎的各种胃肠道并发症

与患者的预后息息相关' 目前对急性胰腺炎严重程度

与各种胃肠道并发症的相关性及原因报道的文献较

少' 本文采用螺旋W+"FH@J?2W+!.W+$扫描技术!全面

分析急性胰腺炎胃肠道并发症的 .W+表现!讨论其影

像学表现与急性胰腺炎严重程度的相关性及原因'

23资料与方法

!!本组收集自 "##5 年 $# 月至 "##8 年 4 月确诊的急性胰腺

炎病例 84 例!男 75 例!女 "6 例!年龄 "# P98 岁' 其中胆源性

急性胰腺炎 <7 例!酒精性急性胰腺炎 4< 例!不明原因 $4 例'

84 例急性胰腺炎按照 :?2KR?U?J等制订的 W+.Y分级%4;6&分为(

轻+中度 6< 例!重度 48 例' 采用西门子 $7 排螺旋 W+检查!层

厚 6 P$# >>!重建间隔 6 P$# >>!患者行增强扫描!造影剂为

非离子型对比剂"碘海醇!$6# >NZ>M$!高压注射!总量 $##

>M!注射速率 436 >MZF!注射开始延迟 "" P"6 F后行动脉期扫

描!66 P7# F进行门脉期扫描' 以 48 例重症胰腺炎病例的胃

肠道及邻近血管受累情况为异常组!6< 例轻+中度急性胰腺炎

胃肠道受累情况作为对照组!采用Q@FRIJ确切算法评价这些并

发症与 .)-之间的相关性'

73结果

!!W+检查结果示胃肠道水肿 49 例!其中十二指肠水肿 $8

例!右升结肠水肿 $$ 例!降结肠水肿 9 例!表现为肠壁层状增

厚"图 $?$#肠系膜上动脉周围脂肪浸润 "# 例!表现为肠系膜上

动脉周围脂肪密度增高"图 $S$#麻痹性肠梗阻 "6 例!表现为

小肠和结肠成比例扩张!部分肠段见气液平面"图 $G$#肠系膜

上静脉血栓并延及部分脾静脉 $ 例!表现为血管管径增粗及充

盈缺损"图 $D$'

!!49 例急性胰腺炎胃肠道并发症与病变严重程度的关系见

表$'采用Q@FRIJ确切算法!所有并发症与重症胰腺炎的相关
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?(十二指肠水平段肠壁水肿+增厚#S(肠系膜上动脉周围脂肪浸润!密度增高#G(横结肠及部分空肠扩张+积气#D(门静脉及肠系膜

上静脉无强化血栓形成

图 23急性胰腺炎胃肠道并发症45影像

性分析!#h#3#6!说明这些并发症与重症胰腺炎之间有着明显

的临床相关性'

表 23急性胰腺炎胃肠道并发症与病变严重程度的关系"#$

组别 肠道水肿
肠系膜上动脉

周围脂肪浸润
麻痹性肠梗阻

肠系膜上静脉

血栓

重症)- 46 "# "< $

轻+中度)- " # $ #

D3讨论

!!胰腺炎最常见的胃肠道并发症是肠道水肿+麻痹

性肠梗阻及肠系膜上动脉周围脂肪浸润!本组重症 )-

中这三种并发症的阳性率分别为 5839O+7$36O+

6$34O!轻+中度)-中的阳性率分别为 439O+$38O+

#' 两者之间具有显著差异!表明胃肠道并发症的发生

与 .)-有明显相关性' 肠道水肿的 W+表现为肠壁较

均匀增厚!密度增高有分层征象#增强扫描时病变段粘

膜强化明显!而其他层强化相对较弱#延迟扫描缓慢强

化!呈典型)三环征*' .)-时胰腺组织出血+坏死!渗

出液中含有肿瘤坏死因子+白细胞介素 $+内毒素等大

量生化毒性物质%7&

!加上缺氧及局部炎症反应!使得消

化道组织水肿!平滑肌运动消失!大量消化液及气体在

腔内积聚!故肠道水肿和麻痹性肠梗阻常同时并存'

本组病例中肠道水肿部位以十二指肠最多见!其原因

除毒性液体大量分泌外!还因为十二指肠解剖上更紧

邻胰腺!肿大的胰腺压迫容易导致肠壁血运障碍%9&

'

!!肠系膜上动脉周围脂肪浸润的 W+表现为肠系膜

上动脉周围脂肪密度增高!包含不均匀脂肪密度组织!

边界较清晰!对血管无明显压迫' 其形成原因为急性

胰腺炎时渗出液中含有消化酶!具有较强的侵袭性!极

易侵犯周围组织!引起炎性反应及炎性浸润%5&

'

!!麻痹性肠梗阻W+表现为小肠+结肠成比例轻度扩

张!腔内多为气体!出现少量气液平面' 胰腺属于腹膜

后器官!腹膜后组织疏松!一旦胰腺发生炎症很容易引

起腹膜后的广泛水肿+组织肿胀' 由于支配胃肠道蠕

动的腹腔神经丛从腹膜后发出!)-时腹膜后炎性浸润

导致内脏神经丛功能减弱!胃肠道蠕动受抑制!从而出

现麻痹性肠梗阻表现%8&

' 肠系膜上静脉血栓是急性胰

腺炎较少见的并发症!本组中虽然仅有 $ 例!但其死亡

率较高'

!!综上所述!急性胰腺炎时胃肠道并发症的发生对

胰腺炎的严重程度分级有一定的作用!与重症胰腺炎

之间有着明显的相关性' 螺旋 W+扫描可以动态观察

重症胰腺炎的并发症表现!有助于病情判断%$#&

!从而

对于临床治疗具有一定的指导意义'
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