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粘性裤带的临床应用体会

刘　玲，向佳梅，张　瑜　（第三军医大学新桥医院普通外科，重庆 ４０００３７）
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　　痔疮、肛裂、肛门外伤、直肠肿瘤、麦氏手术后，由于其部位
的特殊性，术后敷料不易固定［１］。我科固定会阴部敷料常用绷

带自制“丁”字带，其制作繁琐，容易滑脱，固定必须采用打结方

式，使患者产生不适感。某些患者自行应用各种一次性纸尿

裤，其通透性差，容易磨损，且对伤口的保护作用不理想。为了

克服上述会阴部敷料固定的缺点，我们设计和研制了粘性裤

带。粘性裤带用于会阴部手术以来，节约了医疗资源，减轻了

患者的痛苦，降低了伤口感染率，在会阴部手术后应用收到了

很好的效果［２］。现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料
　　粘性裤带的主体部分以厚实质软的双层棉布为材料，两端
及相连部分配以粘胶带，使临床操作更简单方便。

１．２　制作方法
　　粘性裤带由腰带和裤带两部分组成。以厚实软质的双层
棉布为材料，先制成长１００ｃｍ、宽３ｃｍ的长方形腰带。腰带背
侧一端缝制５ｃｍ凸形粘胶带，另一端缝制长１０ｃｍ，宽３ｃｍ整
块凹形粘胶带，腰带正侧缝制长１０ｃｍ，宽３ｃｍ整块凹形粘胶
带。以厚软质的双层棉布为材料，制作长７０ｃｍ，宽３ｃｍ长条
性裤带，裤带一端固定于腰带正中背侧，另一端缝制５ｃｍ凸形
粘胶带（见图１ａ）。使用时将长方形腰带置于患者腰部，根据
腹围大小在腹部正中对合粘胶带贴［３］；裤带从腰部绕经会阴部

粘贴至腰带正中的凹形粘胶带（见图１ｂ）。

２　讨论

　　为了方便患者，临床医护工作者根据经验各科患者设计、
改良各种病员裤［３４］。这种粘性裤带的临床应用优点是：①经
济实惠。粘性裤带可反复使用，可节省大量绷带，避免了一次

性浪费，减轻了患者的经济负担。②操作简单方便。整个设计
均采用粘胶固定，操作简单，能够根据医患双方需要灵活地调

ａ：粘性裤带平展示意图；ｂ：粘性裤带应用示意图
图１　粘性裤带

整限制腹部及会阴部的长度和松紧度。不需要医生再使用绷

带自制“丁”字带，节约人力及时间。③固定性能好。相较
“丁”字带，滑脱概率大大减小，即使滑脱了，患者自己就可立即

固定。④舒适感强。“丁”字带由绷带制作完成，随着患者的运
动，绷带容易拧成一根细绳，容易让患者不适，甚至可能摩擦伤

口引起疼痛、感染等并发症。同时，粘性裤带勿需打结，患者能

随意变更体位，极大方便了患者术后活动。
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