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快的体验!在儿童身上的这种情况更不利于儿童正常

心理人格的形成%6&

'

!!在动物实验中,2CIL等还发现注射氯胺酮诱发精

神症状的动物的后压带皮质和后扣带皮质神经细胞内

出现了由线粒体+内质网降解后形成的空泡样病理改

变%7&

' 证实了氯胺酮对神经细胞的毒性作用!也为氯

胺酮的精神副作用的严重程度与其使用剂量的大小相

关提供了理论事实依据' 较大剂量的氯胺酮使更多神

经细胞发生更严重的毒性反应!在临床上就表现出更

明显的精神症状!反之精神症状就比较轻微' 在本研

究使用的剂量下所观察到的梦幻性质与剂量的关系似

乎也应从药物所引发的神经细胞毒性方面来解释'

!!亚麻醉剂量甚至很低剂量的氯胺酮就有良好的镇

痛作用!至少可以通过影响患者的疼痛执行能力来减

少术后阿片类药物的使用剂量%9&

' 与麻醉剂量的氯

胺酮相比!更少发生恐惧焦虑的不良精神症状!即使发

生那种精神症状!其程度也比较轻' 基于这样的临床

观察事实!在需要使用氯胺酮增强麻醉镇痛效果时!使

用小剂量氯胺酮既可以较充分地利用其强镇痛作用来

为临床治疗服务!又可以避免该药所诱导的不良精神

作用带来的身体和心理方面不良影响' 这一点从小麻

醉剂量使用氯胺酮时不自主肢体运动发生次数较大剂

量使用时要少的事实上也可以得到佐证' 因此在必须

使用氯胺酮来辅助麻醉时!宜使用亚麻醉剂量或者更

小剂量!这也可以看作是使用氯胺酮辅助麻醉的一个

总体大原则!减少或者避免复合用药的种类和剂量!甚

至低剂量氯胺酮可以使用而不必担心会引起严重不良

后果的精神副作用'
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!个案与短篇!

尿毒症脑病的观察和护理

郑小玲!王殿珍!

"第三军医大学西南医院肾科!重庆 <###45$

!!%关键词& 尿毒症脑病#观察#护理

!!%中图分类号& &7"836#&9<938#&<9436 ! %文献标识码& :!%文章编号& $79";6#<"""#$$$#$;##9#;#$

!!尿毒症脑病是由尿毒症所致的多种因素损伤中枢神经系

统而引起的神经+精神异常表现!具有发病隐匿+病情危重+死

亡率高的特点%$&

' 如果能够早期发现并且给予及时治疗和护

理!可减少或避免尿毒症脑病的发生' 我科从 "##5 年 7 月至

"##8 年 $" 月收治的 $5 例尿毒症脑病患者!现报告如下'

23临床资料

!!本组患者 $5 例!其中男 $# 例!女 5 例!均为慢性肾衰尿毒

症患者' 其中慢性肾小球肾炎 $" 例!糖尿病肾病 " 例!痛风性

肾病 $ 例!先天性多囊肾 $ 例!狼疮性肾炎 " 例' 发生慢性肾

功能衰竭病程平均为 6 个月' 9 例患者有轻度神经系统症状#7

!%收稿日期& "#$#;$$;"#!!%修回日期& "#$#;$";$8

例患者出现癫痫发作#4 例患者出现嗜睡+昏迷等#" 例患者出

现幻觉+妄想+思维紊乱+伤人毁物等精神症状' 所有患者经血

液透析治疗+对症处理后精神恢复正常!全部出院!出院后继续

维持血液透析治疗'

73护理与讨论

"3$!一般护理

!!加强口腔护理!观察有无牙龈出血+舌炎及口腔粘膜溃疡

等症状' 定时帮助昏迷或长期卧床的患者翻身!保持床单的清

洁!以防褥疮发生%"&

' 由于尿素等代谢物沉积致皮肤瘙痒!可

用温水清洗!保持皮肤清洁!切忌用手搔伤皮肤'尿毒症患者

"下转第 94 页$

,#9,


