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·教学研究·

无菌技术实训课的教学体会
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　　无菌技术是指在医疗、护理操作过程中，保持无菌物品、无
菌区域不被污染，防止病原微生物侵入人体的一系列操作技术

和管理方法，是预防感染的一项重要而基础的技术。在医学教

学过程中，无菌技术的学习通常是通过理论课和实训课相结合

的方式进行，而实训课对于医学生无菌操作的训练、无菌意识

的培养有着至关重要的意义。如何通过实训有效建立医学生

的无菌观念，规范无菌操作，值得所有医学教育工作者探讨。

１　实训课内容的选择

　　无菌技术并非独立的操作技术，而是在穿刺、换药、手术等
医疗护理操作过程中，全程都需要注意的一系列原则和方法，

故无菌技术的训练也应依托于具体医疗操作技术来练习。

　　对于不同层次不同专业的学员，因其将来工作岗位不同，
对具体医疗操作训练的需求不同，所以无菌技术实训的侧重点

也应有所不同。如对于预防、检验专业的学员来说，训练的侧

重点应放在无菌环境的建立和操作人员自身无菌条件的保持

上，故在消毒环境，戴口罩、帽子，洗手、戴无菌手套等实训内容

上应予以更多的训练；对于护理专业学员或基层卫生员培训来

说，注射、换药、消毒等操作应占更大的实训比例；而对于临床

专业的本科学员来说，训练内容的侧重点应与临床相关技能挂

钩，如穿刺、清创、手术等。但是不管选择什么实训内容，最终

的目的还是要建立起学员的无菌观念。

２　通过实训有效建立学员的无菌观念

　　良好的无菌观念是一个合格的医务工作者必须具备的基
本素质，但其养成并非一朝一夕之事，需要长时间的训练和培

养，所以无菌技术实训课的主要目的，是要在有限的课堂时间

内初步建立学员的无菌观念，使之养成自觉遵守无菌原则的工

作习惯。如何能在有限的时间内更有效地使学员建立起无菌

观念呢？本人认为应在实训过程中注重下几个方面。

２．１　强调无菌技术的重要性
　　在做实训操作练习前，应强调无菌技术的重要性。首先要

转变部分学生对无菌技术的看法，纠正其“无菌技术只有外科

医生需要掌握”的错误认知，让其意识到伤口的无菌条件是要

靠所有治疗环节所有参与人员共同维持的，任何环节、任何人

违反无菌原则都可能会导致患者伤口的感染，甚至引起更严重

的后果，增添患者的痛苦和经济负担。其次，教师应联系伦理

学知识，让学生认识到是否自觉遵守无菌原则是有无职业道德

和社会公德的问题，帮助学生树立正确的职业道德观［１］，用谨

慎而认真的态度对待无菌技术的学习。

２．２　在示教过程中印证理论知识
　　实训课的教学建立在理论课的基础上，教学时如果只罗列
各项操作时的无菌技术要领，不仅显得内容繁多且杂乱，学生

也往往摸不清头绪。因此，掌握无菌原则、树立无菌观念、培养

无菌意识是教学的首要任务［２］。教师在无菌操作的示教过程

中，应结合理论知识进行讲解，如各个操作阶段自身的无菌等

级、物品的无菌等级及其变化等。特别是在一些看似不合理、

不方便的操作细节处，应解释这样做的原因，帮助学员理解无

菌操作的内涵，即一切操作都以不违反无菌原则为前提，严格

区分无菌等级，防止不同等级的物品和区域随意接触。只有这

样，才能使学员在每一步操作中都能自觉分析无菌状态，遵守

无菌原则。

２．３　规范无菌操作技术
　　技能学习的“第一印象”非常重要，学员在初期一旦养成了
不规范甚至是错误的操作习惯，后期很难在短时间内予以矫

正。所以从无菌技术教学的初始阶段起，就应规范学员的无菌

操作，使其养成正确的操作习惯，特别是一些与日常生活习惯

存在差异的操作，如戴无菌手套、打开无菌包、打开无菌容器盖

等，更应该着重强调其操作细节并反复练习。对于错误的操

作，应及时予以纠正，对于违反无菌的随意性小动作，要严肃地

指出，必要时可将学员分组进行练习，组员之间相互纠错，课后

由教师总结常见错误点，以加深学员的印象。

３　严格考核评估标准

　　考核是检验学员掌握知识和技能情况的重要手段，无菌技
术作为重要的临床基础技术，必须建立严格的考核评估标准。

在实训考核中可采取模块化考核，并采用倒扣的评分模式，即

把需考核的无菌操作分为准备、操作、效果评估等几大模块，各

·２２２·
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模块又可根据操作要点进行细分，每一操作要点有不同分值，

有违反或遗漏即扣分，对于一些严重违反无菌原则的操作，则

将该模块所有分值全扣。严格的考核评估标准有助于端正学

员的学习态度，在一定程度上巩固了学员的无菌观念和技术。

　　无菌技术是一项临床的基本技术，也是预防感染、提高疗
效的重要措施［３］。无菌技术实训课对于学员掌握无菌原则、树

立无菌观念、培养无菌意识具有重要的意义，无论是教师还是

学员都应认真对待。
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关于外科手术学教学的思考
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　　外科手术学是外科学的重要组成部分，是基础课程向临床
课程过渡的桥梁，是临床外科的基础［１］。通过在教学过程中对

临床手术环境的模拟，使学生掌握切开、止血、缝合和结扎等手

术基本操作技能，培养严格的无菌观念，为以后的临床工作奠定

了基础［２］。我们经过多年的探索，对外科手术学进行了教学改

革，取得较好的成效，报告如下。

１　集体备课与课前动员相结合

　　外科手术学是一门操作性极强的课程，教师的授课水平和
操作动作的规范程度一定程度上决定了教学的效果。因此，教

研室应严格进行集体备课，统一教学内容与基本操作动作。集

体备课，是由一名教师精心准备，作核心发言，其他教师进行补

充，通过充分讨论，确定最终方案，明确重点、难点，学生应理解

与掌握的内容，规范手术基本操作。统一手术的方法步骤，既可

保留教师不同的授课风格，又可避免新教师因教学经验不足而

带来的教学差异。

　　要提高教学效率，除教师需集体备课外，学生还需课前动
员。课前动员，是由教师将该次课的重点、难点与带教分组情况

提前告知学生，使学生明确学什么，怎么学，这有利于调动学生

学习的积极性，提高学生对手术学的重视程度。集体备课与课

前动员相结合，是教与学的统一，为教学质量的提高奠定了

基础。

２　加强直观教学，重视基本技能培训

　　对于外科手术学基本技能操作训练，教学的目的不在于教

会学生做几种手术，而在于使学生掌握外科的基本操作技术和

严格的无菌观念［３］。教学中发现，学生普遍没有无菌观念，如

有学生不带手套直接接触手术区器械，或带完无菌手套后手无

意识地自然下垂、推眼镜、摸头、接触有菌区域等。但无菌技术

直接影响手术效果，是手术成败的关键。因此，在授课过程中，

需规范操作动作，强化无菌意识，使学生养成良好手术习惯。

　　手术学基本操作技术主要包括切开、止血、结扎和缝合四
项，每一项都需独立授课，授课时，教师需对教学内容进行充分

讲解及演示，演示时着重强调无菌观念与操作的规范性。示教

时，由于术野较小，学生相对较多，一些学生看不清术野及操作

细节与要领，因此示教后我们播放相应的电视视频，强化学生的

视觉记忆，使教学更直观。课后将视频拷贝给学生，学生在课后

再次观看，与自己操作对照，寻找操作中存在的问题。

　　练习时，教师要帮助学生认识并正确使用手术器械，如止血
钳，学生初学时易受生活习惯影响，用拇指、示指和中指三指误

持止血钳，而正确操作则是将拇指和无名指套入指环，中指自然

弯曲靠向无名指，示指自然伸向前方置于止血钳一侧。打结时，

采用粗线进行示范，线的两端用不同颜色进行标记，有利于学生

看清拉线方向，避免假结和滑结。熟练掌握手术的基本操作技

能，是手术成功的前提。

３　注重爱伤观念，培养临床思维能力

　　学习完切开、止血、结扎和缝合等基本技能后，在动物身上
设计小手术来模拟人体手术，如清创缝合术、静脉切开术等，学

生通过手术对各基本技能进行综合练习。但在动物实验前，让

学生观看人体手术的视频，培养爱伤观念，不能因为是动物手术

而不重视无菌操作。

　　动物实验时，严格按照临床手术步骤进行。首先将学生分
为五人一组，分别担任主刀、助手、器械护士、麻醉医生和巡回护
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