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人体解剖学与专业相结合的教学尝试和结果分析
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　　人体解剖学是护理专业重要的基础课程，也是临床医学课
程的基础。人体解剖学是医学生首先接触的医学课程之一，对

后续课程的学习起重要的奠基作用。在人体解剖学的学习中，

引入护理临床常用操作技术的内容，让学生早接触临床知识，

培养学生的临床思维能力［１２］。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　我校２０１３级护理专业大专学生８个班级约５００人，由同一
教师授课，随机选择４个班级作为实验组，教学中更为强调护
理临床操作内容，其它４个班级作为对照组，观察教学效果异
同。考核效果从学生作业、期中考试、标本考核、期末考试４个
方面评定。

１．２　方法及内容
　　按照系统解剖学的内容划分在内脏学、心血管系统、运动
与神经３个部分相关系统解剖学知识学习之后，以课外作业的
形式要求实验组学生完成护理临床操作技术内容。内脏学包

括插胃管术、灌肠术、气管切开术、气管插管术、导尿术（男性、

女性）；心血管系统包括静脉注射常用部位、静脉穿刺常用部

位、血管造影常用部位；运动与神经包括肌肉注射部位、神经反

射、神经损伤。每个部分均提出以下问题：①从以上内容中选
取一项操作技术进行；②找出各项操作技术的操作过程介绍
（视频或文字）；③找出各项操作中跟解剖学相关的内容；④分
析与解剖学相关的内容；⑤针对操作的注意事项，找出跟解剖
学相关内容。要求学生对上述问题进行归纳总结后以文档或

者纸质形式上交。

　　以插胃管术为例。首先查询插胃管术操作步骤和操作方
法，观看插胃管术操作视频，学习操作方法和注意事项。提出

其与解剖学相关的问题：①插胃管时从鼻前孔插管和从口腔插
管分别经过什么结构；②如何判断胃管已进入到胃中；③如果
胃管前端插入水中有气泡溢出，说明胃管进入到了哪个器官

中？为什么可以到达该器官；④听诊胃部时，听诊器应放在什
么部位；⑤胃管进入咽喉部时，为何要患者做吞咽动作；⑥昏迷

患者，为何插管前应将患者头后仰？胃管进入会厌部时，又为

何将患者头部托起向前屈？要求学生针对相关问题进行讨论，

教师进行总结。

２　结果

　　所有学生均在规定的时间内上交了作业，作业内容包括护
理临床常用操作技术的操作方法和操作步骤，均未涉及其与解

剖学相关的问题。实验班级和对照班级学生在作业、期中考

试、标本考核、期末考试中的成绩无明显差异（Ｐ＞０．０５）。

３　讨论

　　人体解剖学的教学与护理临床常用操作技术相结合，引导
学生将医学基础知识与临床相结合，培养学生的临床思维能

力。按照此思路设计执行，效果不甚显著。对此，笔者分析原

因如下：①本校学生为大专层次学生，学生的自学能力及分析
能力较差；②学生接触护理临床知识较少，对护理临床常用操
作技术比较陌生；③对学生的提问太过笼统，没有提出具体问
题，导致学生比较盲目。针对以上情况，提出改进措施如下：①
通过课后作业、课后思考题等形式提高学生的自学能力和分析

问题的能力；②授课过程中，插入具体教学案例，帮助学生直观
地思考护理临床；③联系护理临床进行授课，授课过程中穿插
相关护理临床知识，让学生早接触临床，培养学生的临床思维

能力；④合理利用实践课程。实践课引导学生思考人体解剖结
构在护理操作中的应用，及在操作过程中需要注意的特殊结

构，提高学生运用基础知识解决临床问题的能力［３］。

　　总之，医学专业是实用型较强的一门专业，学生的临床思
维能力和实际动手能力至关重要。医学基础课程的学习应该

注重培养学生运用基础知识解决临床问题的能力，使学生早接

触临床，培养实用型的人才。
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