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腕管内压测量及其临床意义
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!!%摘!要&!目的!探讨腕管综合症的发病原因!寻找治疗腕管综合症的最佳方法' 方法!利用通过造改的血压测量器!测量

腕管在碗横韧带上+下方的内压#观察测量腕横韧带的厚度' 结果!腕管内压力在韧带上方左侧为"$348 d$3$<$ >>VN!右侧为

"$35$ d#39"$ >>VN!在韧带下方左侧为"43#" d$3$"$ >>VN!右侧为"43$6 d$3"4$ >>VN#腕横韧带的厚度为"#3$4 d#3#7$ >>'

切断腕横韧带后用此种压力测量器尚未测出腕管内压' 结论!腕管内压的维持与腕横韧带的厚度有一定关系!某种因素造成腕横

韧带的增厚是腕管综合症的发病原因之一'
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!!腕管综合症是中老年人常见疾病之一!是正中神

经在腕管内受压所致!其发病原因复杂!许多职业经常

重复做同一种动作可诱发此病!慢性劳损或外伤骨折

等原因均可引起本病!严重影响患者手的功能' 其临

床表现为桡侧 4 个半指头麻木+疼痛或大鱼际肌麻痹!

持物和拇指对掌无力!腕部正中神经+@CG2征及屈腕试

验"HR?2GC征$阳性%$;"&

' 临床上采用中西结合!内外

科结合治疗!取得了一定的疗效%4&

' 近年来有作者采

用显微外科手术!沿腕横韧带尺侧切断腕横韧带!对正

中神经外膜进行松解收到了满意效果%<&

' 但腕管综

合症的发病原因尚未完全探明!上述方法治疗仅能治

标!难以治本!存在旧病复发现象' 因此!探讨腕管综

合症的发病根本原因!测量腕管的内压!观察腕横韧带

的厚度!为临床寻找腕管综合症的最佳治疗方法有着

重要意义'

23材料与方法

$3$!腕管内压测量器的改良

!!利用血压计进行改良!平其气囊连接处切断输入气体塑料

管!在断端处连接一个 9 号注射针头!并紧密结扎避免漏气'

将注射针头快速插入腕管内!腕管内的压力就能在计压器上显

示出来' 腕管压力测量方法见图 $'

!"#$
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图 23腕管内压测量

$3"!材料及测压部位

!!选用捐献的尚未固定的新鲜成人尸体 "# 具' 以腕部掌侧

面远侧端腕纹中点为腕横韧带上方腕管内压测量的进针点#拇

指外展经过其根部的横线中点为腕横韧带下方腕管内压测量

的进针部位'
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$34!腕横韧带的解剖测量

!!在腕管内压测量之后!对其手腕远侧端及手掌侧进行局部

解剖!充分暴露腕横韧带!采用游标卡尺测量腕横韧带的厚度'

$3<!数据的统计学处理

!!使用 .-.. $#3# 统计软件对数据进行统计处理!数据均以

均数d标准差"

!

!d"$表示'

73结果

!!"# 例样本测得的腕管内压及腕横韧带厚度见表 $' 切断

腕横韧带后用压力测量器未测出腕管内压'

表 23腕管内压与腕横韧带厚度"

"
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项目 韧带上方腕管内压 韧带下方腕管内压 腕横韧带厚度

左侧 $348 d$3$< 43#" d$3$" #3$" d#36$

右侧 $35$ d#39" 43$6 d$3"4 #3$4 d#37"

D3讨论

!!腕管综合症是正中神经在腕管内受压所致!其临

床表现为桡侧指头麻木+疼痛或大鱼际肌麻痹!拇指对

掌无力!影响手的功能' 探讨腕管综合症的发病原因!

测量腕管的内压!观察腕横韧带的解剖特征!对临床寻

找腕管综合症的治疗方法具有重要的参考价值' 根据

本组资料分析!腕管在腕横韧带上方的管内压力明显

高于腕横韧带下方的压力!切断腕横韧带后!利用同类

内压测量器不能测得腕管内的压力!可以说明腕横韧

带是维持腕管内压的重要结构之一' 腕横韧带的厚度

与腕管内压成正比关系' 本组资料显示!右侧的腕横

韧带普遍比左侧的腕横韧带厚' 可能是右手劳动优势

多于左手所致' 而测得的腕管内压"无论在韧带上下

方$右侧的压力要高于左侧的压力!说明腕横韧带的

厚度和腕管内压有正比关系' 根据相关文献报道!腕

管综合症好发中老年女性%";7&

' 是由于女性的腕管通

常比男性小!腕部正中神经容易受到压迫%7;9&

' 但本组

测量样本男性多于女性!且样本例数太少尚未做男+女

性腕管内压的统计学处理!有待进一步研究'

!!腕管综合症的治疗方法应根据腕管综合症的发病

原因+临床症状的轻重来决定' 对于临床症状较轻患

者!其正中神经受压迫程度轻!可采取中医综合手法按

摩+手法松解+中药理疗等保守治疗方法' 正中神经受

压迫程度重+临床症状重的患者可采取外科腕管切开

和正中神经外膜切开减压+腕横韧带切除等手术治疗'
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!!在正常情况下!胆囊动脉只有一支!多于胆囊三角内起于肝

右动脉!沿着胆囊颈+胆囊体+胆囊底走行!并在走行过程中发出

细小分支于胆囊壁上#肝脏合成的胆汁经由肝内胆道!通过左右

肝管出肝门汇合成肝总管!最终与胆囊管汇合而成胆总管%$&

'

在解剖学和临床手术中!双动脉胆囊变异较为少见!双副肝管的

变异也较为少见#双动脉胆囊和双副肝管同时变异!尚未有文献

报道' 笔者在进行教学标本制作的过程中!发现在一中年男性

尸体标本的肝胆结构中存在双动脉胆囊和双副肝管同时变异'

此类变异较为罕见!现报告如下'
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