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!!%摘!要&!目的!研究防暑汤对高温训练前后士兵外周血中淋巴细胞热休克蛋白 9""V.-9"$的表达和血液生化的影响!为防

暑药物增强士兵热耐力+预防中暑提供实验依据' 方法!选取某部普通士兵 $"# 人!随机分为两组!每组 7# 人' 未饮用防暑汤者

为对照组!饮用防暑汤者为实验组' 进行高温训练任务的 $ 周内!实验组士兵每日饮用防暑汤 4## >M!饮用前及 $ 周后抽取各组外

周静脉血!分别进行淋巴细胞V.-9" 含量+血液常规及生化指标测定' 结果!饮用前后两组血液常规及生化检测值均在成年男子

的正常值范围之内' 饮用前!实验组V.-9" 的表达与对照组比较无显著差异"#[#3#6$#饮用后!实验组V.-9" 表达显著高于训练

前及对照组"#h#3#6$#V.-9" 表达的增长值!实验组显著高于对照组"#h#3#6$#部分血液常规及生化指标存在显著差异' 结论

防暑汤能提高士兵受热刺激后表达V.-9" 的能力!从而起到增强士兵热耐力+预防中暑的作用'
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!!中暑在夏季军事训练中时常发生!常常影响到训

练效果!因而在夏季高温训练中加强对士兵健康的监

护+预防中暑具有重要的现实意义' 有研究表明热休

克蛋白 9""RI?KFR1G̀ HJ1KI@C 9"!V.-9"$表达的高低

在中暑的发病机制中占有重要地位!V.-9" 的表达在

中暑患者体内降低%$;4&

!而 V.-9" 表达的上调可以增

强生物的热耐受性!延缓中暑的发生+抵抗中暑的危

害%<&

' 因此!适当诱导V.-9" 表达上调可达到增强热

耐受性!预防中暑的目的%6&

' 目前!尚未见通过药物

上调人体内 V.-9" 表达的报道' 本研究通过观察传

统中药组方对高温训练前后士兵外周血中淋巴细胞

V.-9" 表达和血液生化的影响!探讨其作用效果!并为

通过药物增强士兵热耐受性+预防中暑+提高部队战斗

力提供参考依据'

23对象与方法

$3$!研究对象及主要试剂与仪器

!!选择某部男性士兵 $"# 名"近 < 周无类似训练任务$!健康

状况良好!无吸烟+饮酒等嗜好!无家族遗传病史' $"# 人随机

分为对照组和实验组!每组 7# 人!两组人员的年龄+入伍时间

接近!具有可比性' 淡盐水为士兵平时训练所用常规饮品!其

氯化钠浓度同正常汗液' 防暑汤每剂组成为(二花 $6 N!菊花

$6 N!桑叶 7 N!绿豆 "# N!鲜芦根 $6 N!百合 "# N!陈皮 $6 N!山楂
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$6 N!香需 8 N!甘草 8 N!玉竹 $6 N!苡米 $6 N!西瓜衣 $6 N' 由广

州军区武汉总医院制剂厂提供' 淋巴细胞分离液"上海试剂二

厂$!+J@K1Cg=$##".@N>?公司$!兔抗人 V.-9""华中科技大学

同济医学院职业医学研究所研制$!异硫氰酸荧光素"QY+W$标

记羊抗兔YN("北京中山生物试剂公司$!流式细胞仪"美国:X

公司$'

$3"!实验方法

!!进行高温训练任务的 $ 周内!两组每日同时于高温下"4#

P47 o$进行同样强度的训练 4 R' 训练过程中!对照组按需

饮用淡盐水"#34O氯化钠液体$!不饮用防暑汤#实验组士兵每

日在训练过程中饮用上述淡盐水及防暑汤 $ 剂约 4## >M'

$34!血液常规及血液生化指标测定

!!每组于训练开始前及训练 $ 周后各采血 $ 次!分别抽取

$# >M静脉血!分置于两个含有 'X+)钠的抗凝管中!迅速混

匀' 一管送广州军区武汉总医院检验科进行血液常规及生化

指标检测!另一管经密度梯度法离心分离淋巴细胞%6;7&

' 血液

常规指标包括白细胞+红细胞+血小板计数+血红蛋白#血液生

化指标包括)M+"丙氨酸转氨酶$+:AC"尿素氮$+WJ"肌酐$等

反映代谢情况的指标和血液中 *?

n

"钠离子$+W2

=

"氯离子$+

W?

" n

"钙离子$+a

n

"钾离子$等'

$3<!外周血淋巴细胞V.-9" 表达水平测定

!!在分离得到的淋巴细胞中加入 <O多聚甲醛固定液

6##

*

2!混匀' 取经 <O多聚甲醛固定的细胞离心 "7## &!

< >@C$!弃上清' 加入含 $O牛血清白蛋白的 -:. "-:.;$O

:.)!_Ẑ$$ >M#震匀离心"7## &!< >@C$!弃上清' 将细胞沉淀

悬浮于 $##

*

2按 $

!

6## 比例稀释的兔抗人 V.-"用 -:.;$O

:.)稀释!其中含 #3#6O的 +J@K1C g;$##! Ẑ̂$!震匀后室温放

置 "# >@C#加入 $ >M-:. =$O:.)终止!震匀离心"7## &!

< >@C$!弃上清#重悬于 $##

*

2稀释度为 $

!

$## 的QY+W标记羊

抗兔YN(中"-:.;$O:.)稀释!含 #3#6O +J@K1Cg;$##$!震匀后

室温放置 "# >@C#加入 $ >M-:. 终止!震匀后 7## & 离心

< >@C!弃上清#用 #3< >M-Y浓度为 $##

*

NZ>M的冰冷 -:. 溶

液重悬浮!震匀后转入流式上机管中!用流式细胞仪计数 6 ###

个淋巴细胞!测定其中的V.-9" 含量'

$36!统计分析

!!所有实验数据以均数 d标准差"

!

!d"$表示!用 .-.. $$36

软件进行统计分析' 两组训练前后均数比较采用单因素方差

分析"M.X法$' 两组 V.-9" 表达增长值的比较采用秩和检

验' 检验标准
"

m#3#6!以#h#3#6 为差异有显著性'

73结果

"3$!两组间血液常规比较

!!两组训练前后的白细胞+红细胞+血小板计数+血红蛋白检

测值均在成年男子的正常值范围之内%7&

' 训练前!实验组和对

照组各项指标无显著性差异' 训练后!实验组白细胞计数增

高!与训练前及对照组比较均有显著差异"#h#3#6$#实验组红

细胞及血红蛋白与训练前比较降低"#h#3#6$!但较对照组增

高"#h#3#6$#血小板计数比较无显著性差异 "#[#3#6$!

见表 $'

表 23两组训练前后血常规检查"

"

! C"!#TIM$

组别 白细胞"$#

8

ZM$ 红细胞"$#

$"Z

M$

血红蛋白"NZM$ 血小板"$#

8

ZM$

对照组训练前 7397 d$34$ 63$6 d#34$ $69376 d$#38" "$43<5 d<9374

对照组训练后 6398 d$3<" <37" d#348 $<"39$ d$#3$7 "#8347 d<83"9

实验组训练前 739< d$3<$ 739< d$3<$ $6<3$6 d$#39$ "$<346 d<7367

实验组训练后
93<" d$35$

#

p

<385 d#348

#

p

$<83$8 d83$7

#

p

"$934" d<639"

#

(与对照组训练后比较!#h#3#6#p(与实验组训练前比较!#h#3#6

"3"!两组血液生化指标统计结果

!!两组血液生化指标检验的统计结果见表 "' 训练前后!各

组指标测量值均在成年男子的正常值范围之内%6&

' 血清肌酐

在各组间无显著性差异"#[#3#6$' 训练前!各项指标各组间

差异无显著性' 训练后!实验组及对照组中 )M++:AC+W?

" n

+

*?

n

+W2

=

+a

n均低于各自训练前"#h#3#6$#实验组与对照组

比较!各指标差异均无显著性 "#[#3#6$'

表 73两组训练前后血液生化检验结果"

"

! C"!#TIM$

组别 )M+"AZM$ :AC">>12ZM$ WJ"A>12ZM$ W?" n">>12ZM$ an">>12ZM$ *?n">>12ZM$ W2=">>12ZM$

对照组训练前 "9346 d83<9 63"# d$3#4 99344 d$#347 "348 d#3#9 <3$" d#349 $<"3"9 d$39< $##3"9 d"3"$

对照组训练后
"#35< d93#6

#

<3"6 d$3#5

#

9536< d$#3$4

"3"$ d#34<

#

4377 d#3"9

# $<#3"" d$374

#

8737< d$3<"

#

实验组训练前 "53#< d8395 63"9 d$3#9 97369 d$$37$ "3<" d#3$$ <3"4 d#3<$ $<"399 d$35" $#$3#6 d"3#"

实验组训练后
"#36$ d7384

p

$

<34$ d#387

p

$

99358 d837<

$

"3"# d#3$6

p

$

4365 d#348

p

$

$48389 d$39"

p

$

893#4 d$3<7

p

$

#

(与对照组训练后比较!#h#3#6#p(与实验组训练前比较!#h#3#6

"34!两组训练前后外周血淋巴细胞V.-9" 的表达

!!训练前实验组 V.-9" 的表达与对照组比较无显著差异

"#[#3#6$' 训练后实验组 V.-9" 表达显著高于训练前及对

照组"#h#3#6$#V.-9" 表达增长值!实验组显著高于对照组

"#h#3#6$!见表 4'
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表 D3两组训练前后G!RJ7 表达的比较"

"

! C"!#TIM$

组别 训练前 训练后 增长值

对照组 $ "5#357 d$<83"5 $ 66$35< d$"839# "543<5 d643"7

实验组 $ 4$"3$4 d$"43#<

" 6$4348 d"783$6

#

p

$ "#<3"6 d58379

#

#

(与对照组训练后比较!#h#3#6#p(与实验组训练前比较!

#h#3#6

D3讨论

!!中暑是高温环境下由于机体热耐受能力的减弱或

丧失!热平衡和"或$水电解质代谢紊乱而导致的以中

枢神经系统和心血管系统功能障碍为主要表现的急性

疾病!士兵在夏季训练和考核中十分常见' 高温+训练

及由此可能导致的心理紧张将形成联合应激!诱导一

系列应激反应!形成热耐受%9&

' 由于热耐受的形成存

在个体差异!且受体内外多种因素影响!一旦热耐受不

能正常形成!将导致中暑%5&

' 防暑汤取自传统中药组

方!常被用来预防中暑!但其作用及机理尚未被系统观

察过'

!!本研究发现!两组的血常规及生化检测值在训练

前后均处于正常值范围内!由此可以认为正确饮用防

暑汤对人体无不良影响' 训练前上述指标在两组间无

显著性差异!训练后实验组及对照组中 )M++:AC+

W?

" n

+*?

n

+W2

=

+a

n比较无差异!但均低于各自训练

前!提示高温运动或作业有导致人体电解质紊乱的趋

势!与我们前期的研究一致' 高温训练后!实验组白细

胞计数增高!与自身训练前及对照组比较差异显著

"#h#3#6$' 在我们前期的实验中已发现高温可导致

白细胞增高!可能与高温应激有关%8&

' 本次研究过程

中!两组士兵均未发生中暑!表明两组应激反应在正常

范围内' 实验组白细胞较对照组增高"#h#3#6$!提示

服用防暑汤后人体对高温的应激性有增强的趋势' 众

所周知!适当的应激对于人体抵抗压力+适应外界环境

是必要的' 同时!我们发现训练后两组红细胞及血红

蛋白较训练前降低"#h#3#6$!但实验组降低的程度比

对照组小"#h#3#6$!提示服用防暑汤可能会对人体自

身调节产生影响!其作用机制尚需进一步研究'

!!本研究还发现!实验组士兵和对照组士兵体内的

V.-9" 的表达均较训练前上升!同时实验组 V.-9" 表

达的上升幅度大于对照组"#h#3#6$' V.-9" 是一种

高度保守性的应激蛋白!具有促使细胞或生物从各种

应激中恢复并保护它们免遭应激因素损害的能力!

V.-9" 在生物热耐受的形成中起主要作用!它的表达

上调可以增强生物的热耐受性%$#&

' 动物实验证实!敲

除了 V.-9" 基因的小鼠!其热耐受性明显下降#而

V.-9" 过表达的转基因小鼠对热的耐受性明显增

强%4&

' V.-9" 过表达有助于实验动物形成热耐受性!

从而抵抗高温+动脉血压过低和脑缺血所带来的一系

列损伤#同时!这种保护作用与 V.-9" 的表达水平相

一致%<;6&

' 在我们的研究中!实验组 V.-9" 表达的上

升幅度远远大于对照组"#h#3#6$!显示饮用防暑汤可

以显著提高高温训练后士兵体内 V.-9" 的表达!从而

促进热耐受的形成!增强抵抗热损伤的能力' 实验组

士兵训练后白细胞+红细胞和血红蛋白较对照组升高!

可能与 V.-9" 的表达上调到一定程度后的保护性反

应有关%$"&

' 虽然防暑汤影响 V.-9" 表达的作用机制

尚须进一步探讨!但是!应用防暑汤可为增强士兵热耐

受性+预防中暑+提高部队战斗力提供参考'

%参考文献&

%$& kR@KR?>]!Q1JKIF]:3VI?KFR1G̀ HJ1KI@C 9"(JI2I?FI?CD S@121N@G?2

F@NC@T@G?CGIDAJ@CNI\IJG@FI%%&3QJ1CK:@1FG@!"##5!$4 "$$($4"5 =

$4483

%"& a?2>?J:! (JIICF>@KR M3YCDAGK@1C 1TRI?KFR1G̀ HJ1KI@CFT1JHJ1KIGK@1C

?N?@CFK1\@D?K@̂IFKJIFF%%&3)D X̂JANXI2@̂&Î!"##8!"7$"<$(4$# =
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