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有机分子键打断，使其成为基本分子及低分子，其结果是使前列

腺组织被切割汽化［２］。基于以上原理，等离子汽化电切的治疗

特点是低温切割，切割温度在４０～７０℃［２］，因此，热穿透较浅，

对周围组织无损伤，且术后极少出现尿道刺激症状。此外，由于

其为双极切割，只在局部形成回路，可以避免回路外的组织损

伤。同时，前列腺双极汽化电切系统对前列腺包膜有“识别能

力”，当切至前列腺包膜时，切除效率明显下降，可以提示术者，

从而有效地避免术中切穿包膜。另外前列腺双极汽化电切系统

运用理盐水冲洗，可以有效避免电切综合征的发生［３］。

３　技能培训

　　在基层进修医师的培训上，我们采取“三步走”教学法。
①要求进修医师熟悉电切镜的构成模块，了解电切镜的各项性
能，在体外能够熟练的组装电切镜。同时在体外熟悉图像系

统，适应方位的差异，达到能够熟练地对显示器上的图像进行

准确的解剖定位，并通过图像系统，进一步复习尿道内口、精

阜、尿道括约肌等手术解剖标志，不断深化加强。②进修医师
观看手术录像，对整个手术的流程有一个大体轮廓，并从助手

做起，通过参与手术领会手术要点。我们利用我科废弃的一套

电切镜设备，让进修医师在体外熟悉操作流程，加深了解。在

体外积极练习电切镜的进退、电切环的旋转、电切环的太高与

压低、组织的切割以及出血点的止血等基本动作，通过这些基

本动作的练习达到从整体上熟悉器械的操作。在观摩一定数

量的病例后，我们开始让进修医师在体内完成前列腺组织标本

的冲洗、尝试单个出血点的止血等手术步骤，在体内逐步训练

基本操作动作，而后进修医师开始尝试切除数刀前列腺组织，

开始电切时，要求通过抬高手柄压低电切镜的前端，使电切环

在开始切割的部位下沉，一个刀距结束时缓慢下压手柄从而抬

高电切镜的前端，完成一个刀距组织的切割，在这一步练习中，

要求进修医师切除的腺体组织宁少勿多，以免损伤前列腺的外

科包膜，养成胡切乱切的习惯。③通过基本动作的练习，在进
修医师对每一个操作熟悉以后，让进修医师尝试切除四分之

一、三分之一、二分之一个腺体，带教老师在进修医师切割的基

础上进行修整，进修医师通过观察带教老师的动作、对切割组

织范围的把握自我揣摩其中的不足，然后再让进修医师切除剩

下的腺体。但在这一步的前期训练中，对于前列腺尖周围的腺

体还是由带教老师把关，避免切割腺体过多导致术后控尿困难

等并发症。在进修医师能够完整切除大部分腺体之后，再让进

修医师尝试切除尿道内口、前列腺尖的前列腺组织。无论在体

外训练还是体内操作中，均要求双眼不能离开显示器的视野，

任何腔内操作必须注视显示器上的图像［４］。通过以上三步法，

大部分进修医师能够熟练的操作等离子汽化电切镜。

４　总结

　　前列腺等离子汽化电切术的操作只能由一人单独完成，因
而要求操作者必须熟练、准确的进行各项操作。这要求操作者

眼、手、足娴熟配合并具有良好的操作习惯。从一接触电切镜

开始，我们即要求进修医师应有良好的操作习惯，金属器械轻

拿轻放，操作轻柔稳重，动作连贯到位。在整个训练的初期，部

分进修医师动作不够娴熟，操作不够顺畅，这需要不断鼓励，让

其循序渐进的学习。同时，要结合进修医师的外科基础水平，

对器械操作的领悟，制定个性化培养方案。通过进修医师回院

后反馈的情况，大部分进修医师能够胜任此项工作。我们充分

利用电切技术的优势，培养了大批的泌尿外科医师，达到了我

们教学的目的。
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　　人体组织学是描述人体微细结构及其相关功能的学科，是
一门重要的医学基础课程。人体组织学的学习直接为后续的

生理学、病理学、免疫学和医学专业课打下坚实的基础。因为

课程内容不能直接观察，需要借助于显微镜观察，故又被称为

显微解剖学。课程内容中所含的专业名词繁多，不够直观，所

以被一年级学生普遍认为较枯燥，且不知道该如何理解和记
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忆，导致学习积极性不高。在教学过程中如果根据教学内容恰

当地做到五个方面的结合，可以调动学生的学习兴趣，提高教

学效果，使学生在理解的基础上更容易掌握学习内容。本文通

过举例说明这五个方面的方法在教学过程中的运用。

１　微观与宏观结合

　　组织学与解剖学同属于人体解剖学范畴。只有在对人体
的大体结构有认识以后，才能在宏观的基础上进行微观的观察

与研究。因此这两门课程虽然由不同专业老师授课，但各章节

讲述的进度基本保持一致，学生可以在掌握解剖学结构的基础

上，再学习组织学的内容，遵循从宏观到微观、从大到小、从粗

到细的学习规律，取得良好的学习效果。比如，内耳的结构是

比较难讲述，也是学生难理解的内容。把课程内容安排在解剖

课后，在讲述内耳的组织学结构时，每一部分都结合其解剖学

位置形状，学生就能较轻松地掌握各部分的结构特点。

２　结构和功能结合

　　组织学是一门形态学学科，虽然重点是学习各种组织和器
官的形态与结构，但如果仅仅重复强调结构，只会使学生感到

枯燥乏味。人体结构安排得精密巧妙，正是与完善的功能相适

应的。因此每一部分的结构都需要与功能结合起来讲述，才能

既激发学生的学习兴趣，又使授课内容完整统一。例如肝细胞

的超微结构复杂，细胞器丰富，肝细胞除了合成和分泌胆汁以

外，还有多种功能，难于理解和记忆。在授课时就需要充分结

合肝细胞的结构与功能加以讲述，如：多种重要的血浆蛋白就

在粗面内质网合成，肝细胞的解毒功能主要就是由滑面内质网

上的酶完成，而胞体内贮存的大量糖原脂滴正是为人体的提供

能量的仓库等。但要注意的是，对于还没有其它基础课程知识

的学生，组织学涉及的功能不能过于详细，只能涉及器官和细

胞最重要的功能，并要少用功能方面的专业名词［１］，以免造成

学生新的疑惑。

３　多媒体手段与传统教学方法结合

　　多媒体技术被运用到组织学教学中增强了学生对抽象事
物的理解与感受，从而也得到了很好的教学效果［２］。多媒体技

术教学需要控制好教学进度和画面节奏，安排好每一张图片及

文字说明，否则会让尚未适应大学学习方式的一年级学生跟不

上教师的节奏。对于某些内容，仍需要结合传统的板书板图循

序渐进地讲述。例如，在讲述肺泡Ⅱ型细胞分泌表面活性物质
的作用时提到，其功能是降低表面张力，稳定肺泡直径。学生

在理解这一功能时普遍存在难度。虽然表面活性物质的功能

并不要求学生掌握，但表面活性物质是气血屏障的重要组成部

分，如果能够理解其对于肺泡的意义，就能更好地理解和记忆

气血屏障这一重要的结构，也为今后病理生理学及临床中学习

肺部疾病打下基础。因此板图时需要画出在呼气末和吸气末

两种状态下的肺泡，用线条示意表面张力的方向，以及表面活

性物质在这两种状态下不同的厚度。在板图的同时配合讲解，

引导学生比较两种状态下肺泡表面最终受力的大小和方向，从

而得出表面活性物质和肺泡的直径的关系。

４　基础与临床知识结合

　　组织学教学内容和临床实践关系密切，教学过程中适当联
系临床病例，能很好的激发学生的学习热情，取得良好的学习

效果。比如骨祖细胞是一种干细胞，其分布于软骨膜与骨膜

内，可分化为成骨细胞。在损伤时，骨祖细胞可参与软骨和骨

的再生修复。因此，在骨外科手术中尽量保留骨膜，对病人的

康复具有重要意义。一年级的医学生对于临床知识有很大的

兴趣，但他们所掌握的医学基础知识又非常有限，所以怎样用

较为浅显的语言生动地描述，能让学生理解并记住应掌握的结

构，是教师应该思考的问题。

５　理论与实践结合

　　实验课不仅要求教师掌握实习的切片内容，更要求教师对
理论课内容有总体的把握和更深的理解，这样才能引导学生观

察比较各种不同的细胞、组织和器官［４］。例如，消化管各段在

光镜下的区别是实验课中需要学生掌握的重点和难点。虽然

管壁都有四层结构，但其中粘膜的结构差异最大，可重点观察

加以比较。胃粘膜上皮在镜下近似透明，固有层中有大量密集

排列的胃底腺；小肠三段粘膜表面都有小肠绒毛，其中十二指

肠的粘膜下层有十二指肠腺，回肠有集合淋巴小结，空肠与其

他两段比较均没有以上结构；结肠属于大肠，粘膜表面没有肠

绒毛，且杯状细胞多，大肠腺粗直。这些内容虽然在理论课中

都讲述过，但在实验课中需要教师一边指导学生观察，一边结

合切片归纳总结，才能起到深化完善理论课教学内容的目的。

同时，在实验课程中要求学生画图，既可以提高学习兴趣，还可

以检验和巩固实验课教学内容，是一种学习形态学课程的

好方法［４］。

　　运用多种教学方式方法，让学生喜爱并真正理解组织学，
是教师教学的目的。在教学过程中还可不断总结新的教学方

法用于教学实践中，在教学中学习和改进教学方法。总之，一

切以促进学生学习好组织学这门课为根本，培养学生对于医学

科学的兴趣，锻炼学生自立创新的能力，为今后的学习打下良

好的基础。
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