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护理干预对降低眼底荧光造影中不良反应的影响
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!!%摘!要&!目的!探讨护理干预在预防眼底荧光造影中不良反应的应用价值' 方法!选取眼底荧光造影患者共 "<# 例!分为

观察组及对照组!观察组进行护理干预!对照组常规护理#观察并记录两组的不良反应发生情况及患者配合度!并进行统计学分析'

结果!经过观察发现!观察组不良反应发生人数 $6 例"$"36O$!对照组不良反应发生人数 "8 例""<3"O$' 观察组与对照组相比!

不良反应发生率较低!有统计学意义"#h#3#6$!且观察组患者的配合率较对照组高' 结论!护理干预下患者进行眼底荧光造影的

不良反应会在一定程度上降低!值得临床应用及推广'
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!!眼底荧光造影法"T2A1JIFGICGITACDAF?CN@1NJ?HRL$

在眼科已成为常规检查手段之一!由于该检查需在暗

室中进行!且时间需约 4# >@C!因此操作过程中患者的

配合尤为重要%$&

' 检查前对患者进行适当的心理辅

导!同时给予患者相应的心理调适!可以在一定程度上

促使患者对检查的配合!使检查顺利完成' 因此!适当

的护理干预显得十分必要' 我院自 "##9 年 $ 月至

"#$# 年 $ 月对 $"# 例行眼底荧光造影检查的患者通

过积极有效的护理干预!取得了患者的合作!降低了眼

底荧光造影的不良反应发生率' 现报告如下'

23资料与方法

$3$!临床资料

!!选择 "##9 年 $ 月至 "#$# 年 $ 月进行眼底荧光造影检查的

$"# 例患者作为观察组!对其进行护理干预!其中男 94 例!女

<9 例!年龄 $" P77 岁!平均 <436 岁' 上述病例中糖尿病视网

膜病变 <4 例!黄斑病变 "$ 例!视网膜静脉栓塞 $< 例!中心性浆

液性脉络膜视网膜病变 "$ 例!其他 "$ 例'

!!对照组选择 "##6 年 $ 月至 "##9 年 $ 月进行检查的 $"# 例

患者!给予眼底荧光造影常规护理!未给予预见性的护理干预'

对照组中男 76 例!女 66 例!年龄 $# P94 岁!平均 <93" 岁' 其

中糖尿病视网膜病变 <$ 例!黄斑性病变 "< 例!视网膜静脉栓

塞 $5 例!中心性浆液性脉络膜视网膜病变 $6 例!其他 "" 例'

所纳入的患者检查前均排除哮喘及其他过敏性疾病!严重的肝

肾功能损害!严重的心脑血管疾病'

$3"!造影前准备及造影方法

$3"3$!造影前准备!!操作前根据情况预先用眼底镜+前置

镜或三面镜对眼底做全面检查' 对高血压患者提前口服降压

药!将血压控制在相对稳定状态' 疑有过敏史患者!提前 $ D及

检查当天口服开瑞坦' 告知病人注射荧光素后可能会引起恶

心+呕吐+眩晕等一些常见不良反应' 充分扩瞳!指导患者在检

查时配合医生做相应方向的眼球运动%"&

' 造影室常规备齐各

种急救器械和药物'

$3"3"!造影方法!!先取 "#O荧光素钠 #3#6 >M加生理盐水

6 >M稀释!于静脉缓慢注射!做过敏试验!观察 $# P$6 >@C!观

察患者是否对该药物有过敏反应' 在确定无过敏反应情况下

行 "#O荧光素钠 4 >M于 < F内迅速注入肘静脉内!注意防止

针头插破血管' 观察患者的生理反应!待注入 5 F后!采用荧光

,"4,
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眼底照相机开始拍照' 操作过程中注意观察和记录患者的不

良反应和配合情况!出现不良反应时需做出相应处理'

$34!护理干预

$343$!良好护患关系的建立!!热情接待患者!尊重患者!认

真倾听患者的意见!并利用有效沟通方式与患者进行沟通!针

对患者文化背景+职业等不同!从具体出发掌握患者心理特征!

以诚恳的态度对疾病相关情况给予解释!并对患者做好思想工

作!设法解除患者的紧张+恐惧及焦虑的心理!帮助患者树立战

胜疾病的勇气' 护理人员应具备丰富专业知识!对患者的提问

耐心全面的讲解!从而增加患者安全感及信任感!建立融洽的

护患关系'

$343"!检查前充分告知!!检查前对患者进行充分的告知!

以消除患者紧张心理' 造影前讲解检查的过程以及注意事项!

从而帮助病人全面提高适应能力!减轻身心压力!使机体处于

最佳适应状态!避免不良反应发生%4&

' 教会患者深呼吸!告知

检查过程中如出现胸闷+恶心等不适!应及时告知医护人员!并

给予相关的处理%<&

' 告知患者由于静脉注射的荧光素钠造影

剂是经肾脏代谢的缘故!尿液会出现黄色!皮肤+结膜会出现轻

度发黄等情况!嘱其多喝水!"< R内造影剂会基本排除干净'

$3<!统计学处理

!!应用 .-.. $43# 统计软件包对统计的数据进行处理' 计数

资料组间比较采用
+

"检验!#h#3#6 为有统计学意义'

73结果

!!两组患者不良反应发生情况见表 $' 观察组不良反应发生

人数 $6 例 " $"36O$!对照组不良反应发生人数 "8 例

""<3"O$!两组间比较有统计学意义"#h#3#6$' 观察组配合

$#"例!配合率 56O!对照组配合 56 例!配合率 9#35O!两组相

比有统计学意义"#h#3#6$'

表 23两组患者不良反应比较"#$

组别 例数 恶心呕吐 头昏胸闷 荨麻疹 荧光素外渗

观察组 $"#

8

#

6

#

$

#

#

对照组 $"# $9 $# $ $

#

(与对照组比较!#h#3#6

D3讨论

!!眼底荧光造影是将能产生荧光效应的染料快速注

入血管!同时使用加有滤色片的眼底镜或眼底照相机

进行照像!观察眼底血管的一种检查法' 由于荧光素

随血液循环时可动态地勾划出眼底血管的形态!加上

荧光现象!提高了血管的对比度和可见性!使一些细微

的血管变化得以辨认'

!!在进行眼底荧光造影过程中!由于多数患者对造

影检查相关知识不甚了解!自然的会对检查产生恐惧

的心理%6;7&

' 并且由于操作在暗室中进行!时间相对较

长!也同样使病人对环境等方面显得不适应' 因此!必

要的护理干预可以一定程度上提高患者应激对抗能

力!使机体维持平稳的状态!在一定程度上降低不良反

应发生率' 本组研究发现!观察组不良反应发生人数

$6 例 "$"36O$!对照组不良反应发生人数 "8 例

""<3"O$!观察组不良反应发生率较对照组低!患者

的配合率也较对照组为高' 说明护理干预能降低眼底

荧光造影中不良反应的发生率'

!!造影过程中应注意以下几点(

!

让患者提前 6 >@C

进入暗室以适应环境!造影过程中可允许患者家属陪

同#

"

避免在饥饿+过饱+劳累等状态不佳时造影!以降

低不良反应发生率#

#

造影前检查造影剂质量!观察是

否有沉淀%9&

#

$

对高龄患者和曾有心血管病+高血压

或支气管病史的患者进行严密观察!注意生命体征的

变化#

%

造影中如患者出现恶心+呕吐+胸闷等情况!嘱

咐患者做深呼吸并喝少量温开水!严重者给予药物对

症处理' 若出现皮疹!可于造影检查后口服抗过敏药

物!其他并发症及时对症处理%5&

'

!!眼底荧光造影要获得满意的高清晰照片!除与熟

练的血管造影技术有关外!与患者能否舒适安全地完

成与配合检查也密不可分' 而护理干预在一定程度上

减轻甚至消除眼底荧光造影检查引起的不良反应!是

患者安全高效完成检查的有力保障'
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