
书书书

局解手术学杂志　２０１５年 第 ２４卷　第 ２期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１５，Ｖｏｌ．２４，Ｎｏ．２

士，每个人都需了解自己在术中的职责。从刷手开始到手术结

束，严格无菌操作。麻醉医生和主刀需分别填写麻醉记录和手

术记录并签字，真实模拟临床实际，不仅提高了学生的团队协作

能力，更为其进入临床作好了准备。手术不仅培训了学生手术

操作的规范性，还培养了学生的临床思维能力，避免了理论与实

践的脱节。学生除了手术操作本身外，还需了解手术的适应症、

手术的时机、手术的并发症及处理方法。

４　以赛促学，建立完善考核体制

　　外科手术学是一门实践性极强的学科，但课时有限，学生课
后很少进行强化训练，导致学生对操作不熟练且易出错。我们

采取举办比赛的方式，学生可自主报名参加打结、切开缝合、止

血结扎及外科洗手法等项目，获得一等奖的学生可免试该项目

的操作考试，该项成绩以满分计。这不仅增加了学生课后学习

的主动性，还可使其短期内进行针对性练习。平时学生打结，很

少可以达到６０个／分，但是参加比赛后，部分可达到８０个／分，
打结合格率明显提高。通过比赛激励学生学习，结合期末的操

作考试与理论考试，细化评分细则，扣分尺度统一，建立一个完

善的考核体制，不仅能提高学生学习的主动性，还能暴露学生平

时学习的不足［４］，有利于教师调整教学方法，实施教学改革。
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　　随着医学的发展，医学教育面临新的挑战。如何将基础医
学教育结合临床进展和医学相关科学的最新动态，增强学生学

习兴趣和实用性是教学改革的目标。心血管系统是人体解剖

学教学中的难点章节，学生感到内容繁多乏味。我们以临床需

求为导向，结合再生医学与工程这一研究前沿，为入学新生开

设“心血管再生医学与工程的机遇与挑战”兴趣研讨课，探索其

创新教学方法和其重要性。

１　兴趣研讨课开设的重要性和必要性

　　“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”指出了学习兴趣
的重要性［１］。兴趣是学习的动力所在，因此在教学中开设兴趣

研讨课对提高学生学习的动力和积极性具有重要作用。人体

解剖学是医学教育的基石［２］。其中心血管系统解剖结构名词

多，内容繁琐，学生听得枯燥乏味，课堂很难形成积极的学习气

氛，学习效果较差［３］。如何激发起学生对心血管系统解剖学相

关知识的强烈兴趣，从被动接纳知识到带着问题，积极主动摄

取相关基础知识，成为提高和培养学生学习解剖学知识的学习

效率和兴趣的关键。目前心血管疾病发病率和病死率已攀升

至全球第一位［４］，“再生医学和工程”的应运而生为心血管疾

病的治疗带来新的曙光［５］。我们以临床需求为导向，结合自身

科研方向，为医学新生开设“心血管再生医学与工程的机遇与

挑战”兴趣研讨课，在增强学生学习兴趣，提高学生学以致用的

信心和动力方面起到促进作用。

２　兴趣研讨课课程概况

２．１　课程简介
　　本课程在任课老师启发、引导和组织下，将社会进步、国家
经济发展及国民健康需求与心血管再生医学与工程领域关联

起来，结合学校相关领域研究进展，重点介绍组织工程血管的

研究进展和亟待解决的难题。并围绕新的生活方式改变导致

心脑血管疾病发生率的提高，对心血管再生医学与工程提出的

新要求以及科技进步为其发展提供新的机遇和挑战进行探讨。

着重培养学生提出问题和界定问题的能力，增强其对具体专业

知识的理解和兴趣，掌握心血管再生医学与工程的研究思想和

学习方法，体会科学服务于社会的理念，使其在今后的学习中，

能够带着目的性和兴趣感主动、自觉地学习相关专业基础

知识。

２．２　教学设计及目标
　　老师通过讲授目前心血管再生医学与工程发展前沿的科
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学问题，围绕心血管再生医学与工程，以社会进步给其带来的

机遇与挑战为主线引导学生展开讨论。对相关医学基础知识

列出提纲指南供学生课下查阅，自主学习。课堂形式主要是通

过老师与学生之间、学生与学生之间的交流互动、口头表达及

协作训练等一系列的启发式的教学活动展开，讨论课以小组方

式边学习、边讨论。使学生能初步认识心血管再生医学与工程

领域的主要内容和前沿，掌握相关概念和知识点，重视基本理

论、基本概念、基本技能的训练。了解组织工程的研究方法、研

究进展、研究热点及难点。通过讨论激发学生兴趣，带着问题

和求知的欲望主动投入到该课程所涉及的相关基础知识学习

中去。重视自主学习能力、思辨能力、创新能力及协作能力的

培养。

３　兴趣研讨课教学实施及效果

３．１　教学实施情况及效果
　　兴趣研讨课分为１次大课讲授、２次自由研讨课展开。通
过大课讲授，以现代人的健康杀手———心血管疾病为切入点导

出本次课的主要内容，以器官移植供不应求引出再生医学，组

织工程学及组织工程化产品应运而生。引导学生初步认识心

血管再生医学与工程领域的主要内容和前沿，并掌握相关概念

和知识点，了解组织工程血管的研究方法、研究进展、研究热点

及难点。课堂上，参加兴趣研讨课的医学新生兴趣浓厚、聚精

会神、踊跃发言、主动提问。对所涉及的基础课程相关知识老

师在课堂上就给出推荐教材、课外书和学习网站。大多数学生

课后立即行动起来，求知的欲望十分高涨。在自由研讨课上，

老师先给出命题“组织工程血管的发展现状与难题突破”，分组

讨论，每组２名以上同学做全班发言，其他同学补充。可以互
相提问、互相质疑，老师进行适当引导并作最后小结。同学们

大多能够做到积极思考、畅所欲言，听完老师的总结后都茅塞

顿开、意犹未尽。课后给学生安排下次讨论课选题：“组织工程

心脏构建的进展”、“组织工程肺脏构建的进展”、“组织工程肾

脏构建的进展”、“组织工程肝脏构建的进展”，学生也可自拟

题目，准备幻灯片在下次课进行陈述与讨论。课上每组学员互

相比武、各有所长。讨论是自由开放的，老师不作对与错的点

评，只作引导与扩展。在自选题讨论过程中，锻炼了学生的逻

辑思维能力、组织素材能力、口头表达能力以及提问和思辨能

力。课后鼓励同学扩展阅读，选择感兴趣的点在老师的指导下

撰写综述。通过学习学生纷纷表示这样的兴趣研讨课确实激

发了他们主动探索的激情和对医学的热爱，也让他们很快意识

到大学学习与高中学习模式的差异，更加积极主动的投入到今

后基础知识的学习中去。

３．２　改进措施
　　对相关基础知识老师可以制作课外学习指南，供学生参考

查阅。讨论的命题应该让每个同学都能说话，同学之间能够讨

论起来。细化讨论问题，预设引导方案，增加研讨的可操作性。

可以尝试引入几个高年级学员带动新生参与讨论。对于讨论

中比较沉默的学生可以多鼓励其大胆开口，课后进行适当的一

对一交流，了解其学习和掌握情况。对特别有兴趣的学生鼓励

今后利用第二课堂时间到相关教研室开展兴趣课题研究和写

作培养。

４　医学新生兴趣研讨课的定位和思考

　　兴趣研讨课的开设不求涵盖该领域知识的方方面面，只求
带给学生触动并激发起兴趣。不鼓励满堂灌的教学方式，鼓励

学生自主学习，积极讨论。老师应该做到精选内容，深入浅出，

增加趣味性，使学生主动参与讨论［６］。研讨的内容不易过于专

业化，枯燥深奥。讨论不设标准答案，老师只进行引导和扩展。

着重培养学生思维能力、问题分析能力和口头表达能力等综合

素质。通过医学新生入学兴趣研讨课的开设，让新生一入学就

能见到名师，就能接触医学的相关特色课程。带给学员学以致

用的信心和决心，培养对医学科学探索的热爱和激情，增强作

为医学生的使命感和荣誉感。学习中有问题不怕，希望学生以

问题为动力，带着问题投入到今后的基础课程和临床课程的学

习中去。同时也让学生一入校就敏锐地感受到大学教学和高

中教学模式的差异，让学生主动去适应，在今后的学习中能做

到从容应对，积极主动，事半功倍。医学新生入学兴趣研讨课

开设是医学创新教育教学改革的重要措施，也是促进新生学习

模式、思维习惯的转变，培养探索式、主动式学习方法的重要平

台。医学新生兴趣研讨课的创新教学方式可以辐射到基础课

程和临床课程的教学中去，推动教学改革，提高教学质量。
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