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篇；于２０１０年在意大利举行的第２２届国际形态学大会上发表
论文１篇；课题组撰写 ＳＣＩ论文２篇（１篇已发表，另１篇已修
回，待发表）；第１２界挑战杯全国大学生学术科技竞赛重庆赛
区二等奖。

通过此次活动，我们深刻地认识到，所谓“创新性人才”，应

是一种知识、素质、能力三者统一的人才。这种医学人才，在知

识结构上，应具有扎实的基础医学知识、社会人文知识和精深

的医学前沿知识；在素质上，应具有创新意识、开拓精神；在能

力上，应具有自学、组织、实验、解决实际问题、表达等各种能

力。现将我们参加自主创新活动的心得体会做一小结与大家

分享。科研活动开阔了我们的眼界，培养了我们的创新意识，

提高了我们的创新能力和实践能力，并使我们明白了一个道

理，即科研的核心是创新，科研的道路是勤奋，科研的态度是求

实［６］。然而，论文完成并不意味着自主创新学习的结束。正如

邱吉尔在第二次世界大战中战胜德国之后所说的那样，“Ｉｔ’ｓ
ｔｈｅｅｎｄ，ｂｕｔｎｏｔｔｈｅｅｎｄｏｆｔｈｅｂｅｇｉｎｎｉｎｇ．Ｉｔｉｓｔｈｅｂｅｇｉｎｎｉｎｇｏｆｔｈｅ
ｅｎｄ．”科学研究的道路是永无止尽的，当我们完成了一项科学
实验后，又会发现新的问题。如在此次科研活动中，我们观察

到喉上神经呈“袢状”，那么该“袢”有着什么特殊的功能意义，

“袢”的神经纤维成分是什么等等，为我们提出了一系列新的问

题。我们体会到，科学研究就是一个不断发现问题和解决问题

的过程，是推动我们不断进步的动力。
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　　人文素质教育是改变人的思维结构的教育，学生的人文素
质教育实施状态，直接关系到人才培养质量的高低，直接关系

到人才强国战略实施的成败，直接关系到国家核心竞争力的强

弱，是国家全局和民族未来发展的大事［１］。如何才能将专业课

程的知识教育与人文素质教育有机结合起来，避免只教书不育

人的现象，是教育改革的一项重要内容［２］。为此，在手术学实

训教学中，我们结合教学内容和课程的特点，将人文素质教育

融于课程的知识技能教育中，使学生在掌握知识和技能的同

时，人文素质修养也得到提高，从而达到既教书又育人的目的。

１　将团队精神和大局意识融入分组式学习中

　　外科手术学是一门操作性很强的技能学科，一台外科手术
需要一个“团队”共同协作才能顺利开展和成功完成。“团”由

一个“口”一个“才”组成，“队”由“耳”和“人”组成，所以“团

队”就是一个有口才的人（组织者、领导者）带领一群有耳朵的

人（听从指挥的追随者）构成的群体。也就是为了实现共同的

目标，由不同分工、不同角色的两个人以上的成员组成的一个

共同体；这一共同体需要集合每一个成员的观念、思维、知识、

经验、技能、体能等因素，协同工作、完成任务，最终实现共同的

目标。我们根据本课程的特点，结合临床实际，将学员分成５
人一个手术组，以手术组组成一个基本的团队，并指定一名学

员担任组长，组长负责每次手术时成员的分工，分配谁是本次

手术的“主刀”、谁是“助手”、谁是“器械护士”、谁是“麻醉师”、

谁是“巡回护士”。每一次手术，在组长分工完成后，则由主刀

具体负责整台手术的指挥和协调手术组成员完成手术。一台

手术要顺利进行，只有通过手术组成员的密切配合、团队协作

才能完成，每个成员都要为实现共同的目标而努力。比如，主

刀或助手或器械护士穿无菌手术衣时需要巡护护士的协助才

能完成；手术动物的麻醉及术中动物的麻醉管理需要麻醉师来

完成，如麻醉过深可能直接导致动物死亡，麻醉过浅会造成手

术操作困难，甚至无法进行手术；手术操作中，助手无论在切

开、止血、结扎、手术野的显露等操作中都是不可或缺的，而器

械护士，则负责供给术中主刀和助手使用的器械。只有当手术

组成员按照分工互相协调、密切配合，一台手术才能顺利实施
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并成功的完成。在这个学习过程中，同学们既学会了手术的基

本技术，又培养了服从意识、相互协作的团队意识以及为达到

共同目的的大局意识和奉献精神。

２　将严谨的工作作风融于无菌意识的培养中

　　外科手术的基本技术是成为一名外科医生必须掌握的技
能，主要包括外科无菌技术和外科手术基本操作两大部分，外

科无菌技术是预防手术伤口感染的重要手段，是手术的基础、

必备的条件，是手术成败的重要因素。学习无菌技术时，首先

让同学懂得无菌技术在手术中的重要性，使同学们在思想上高

度重视，只有在思想上重视了，在学习过程中才能有正确的学

习态度，才会严格按规范操作，遵循无菌原则。在理论学习中，

让同学们理解什么是“有菌”、“相对无菌”、“绝对无菌”等概

念；明确无菌等级的高低：“绝对无菌”最高、“相对无菌”次之、

“有菌”最低；相同“无菌状态”的物品接触不会改变“无菌等

级”，而不同无菌状态物品接触则会降低无菌等级，从而在理论

知识方面进行储备。在操作训练学习中，利用理论学习中掌握

的知识，不断引导同学们强化哪些物品或区域是“有菌”、哪些

是“相对无菌”、哪些是“绝对无菌”，强调 “有菌”物品和“无

菌”物品是绝对不能接触的，从而逐步让同学们建立起无菌的

观念。如在学习外科洗手法中，刷手时，应从指尖开始、两只手

分段、交替进行刷洗，使两只手相同部位的无菌程度基本一致。

刷手时手应高于肘关节，使脏水从肘关节流出，因为刷过的部

分相对于未刷的部分是“相对无菌”的，所以刷手时只能采取肘

关节比手高的姿势进行，以避免刷洗过的部分被污染。刷洗后

手要浸泡消毒液，泡过消毒液的手相对于未泡的来说是“相对

无菌”的。泡过消毒液的手是相对无菌的，而经过高压灭菌后

的手术衣、手套、手术器械等物品则是“绝对无菌”的。因此，穿

手术衣时处于“相对无菌状态”的手不能接触绝对无菌的手术

衣和无菌手套的外面，这样才能保证手术者进行手术时手的

“绝对无菌”，从而防止手术人员手上的细菌进入伤口，避免感

染。遵循无菌技术的这些原则和操作规范，应贯穿于课程学习

的始终，并注意操作中每一个细节，一旦出现违反无菌原则的

操作就可能引起手术感染、甚至导致手术失败、严重者导致病

人死亡。因此，必须进行严格规范的操作练习，通过长期的严

格训练，使同学们一方面养成严格的无菌观念，另一方面养成

一丝不苟的工作作风和细节决定成败的意识，从而培养学生严

谨的作风。

３　将“爱伤观念”的培养融入手术基本操作训练中

　　外科手术的目的就是采用最小的手术创伤达到最好的治
疗目的。要手术就要进行组织的切开、止血、结扎、分离、缝合

等外科手术的基本操作，任何一种手术操作都会造成组织的创

伤，会对创口的愈合产生影响。因此，在教学过程中，无论是使

用模型练习单项操作技术，或是在动物手术的综合操作中，我

们反复强调要将练习的模型或动物视为自己的“病人”，每一个

操作都为病人着想，尽量减少不必要的创伤。比如作手术切口

时，切口的长度以满足手术需要为原则，不宜过长，否则就会给

病人增加痛苦；止血操作应做到准确、迅速、牢固可靠，以减少

血液损失，而反复钳夹或钳夹过多组织都会增加创伤增加病人

的痛苦。分离组织时强调根据情况选用对组织损伤小的方法，

因为每一次分离操作都是一种创伤，都会增加病人的痛苦。缝

合时应根据缝合组织的特点选择恰当粗细的针线以及采用恰

当的缝合方法，达到既有效关闭创口，又不影响愈合和术后功

能的恢复。我们就是这样在学生每项基本操作的学习和训练

中，融入爱伤观念的，为成为一名医德高尚的医生奠定了良好

的素质基础［３］。

４　将持之以恒的精神融入平时训练中

　　外科手术学课程是属于培养学生技能的课程，技能的掌握
不是一蹴而就的事情，它需要经过系统的、规范的、长期不断的

练习才能掌握。因此，我们将外科无菌技术和手术基本操作贯

穿于整过课程的学习中，要求每个学生在课堂上必须掌握规范

的操作要领，更要求每天课后抽出一定时间加以练习，通过长

期的训练，才能达到熟练应用的程度，这样课程结束时，同学们

不但学会了技术、掌握了技能，更在学习的过程中，培养了学生

为实现理想必须坚持不懈、持之以恒的精神，为以后人生的成

功之路，奠定了精神基础。

５　将吃苦耐劳的精神融于动物手术的训练中

　　在进行动物手术时，有时动物又脏又臭，甚至在麻醉后会
出现呕吐、大小便等情况。刚开始时，同学们都不愿意动手、怕

脏，老师就引导学员把实验动物当成自己的“病人”，要像对待

病人一样，通过这样的引导和老师的言传身教，同学们都能做

到正确认识并自觉地进行清扫处理，从而培养了学生不怕脏不

怕苦的作风。动物手术课程，一般每次手术课都是几节课连续

进行，中间没用休息时间，老师和同学们都非常辛苦、非常劳

累，但手术必须一气呵成，中间不能休息，这是手术本身的特点

和作为医生的职业道德的要求。因此，动物手术课，不仅能训

练同学们临床常用手术的方法和步骤，同时又培养了同学们吃

苦耐劳的奉献精神。

　　总之，学生通过外科手术学课程的学习，不但掌握了外科
手术无菌技术和外科手术基本操作技能，掌握了临床上常用外

科手术的步骤和方法等知识，更重要的是培养了学生的团队意

识、无菌意识，培养了同学们的大局观念、爱伤观念，培养了同

学们的严谨作风、持之以恒的精神以及不怕脏不怕累的吃苦耐

劳精神，使学生的人文素质修养得到了提高，真正达到了既教

书又育人的目的。
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